ép. 11— M. Zékovéa

Podzim

Vcas-Ii pada lupeni, na rok pékné osen.
Desté v rijnu znamenayi pristi uroany rok.
JiZni vitr na Martina - mirna zima.

Simona a Judy - zima leze z pddy.

KayZ napaaa snih na zelené listi, bude tuha zima.

KayZz ane ubyva, zimy pribyva.

Po svaté Tereze mraz po strechach leze.
KayZ jde rijen ke konci, zima jde k zacatku
a kozZichy z puay.

Ondrejuv snih zdstane leZet sto ani.

SLOVO STAROSTKY

VaZeni obCané,

nejvice nas v téchto dnech zajiméa vysledek
komunalnich voleb. V nasi obci se ucastni volebniho
klani dvé politické strany a jedno nezavislé sdruzeni.
Na kandidatkach jsou jména zkuSenych zastupitelQ
vedle novych jmen nasich obcanl, ktefi se chtgji
aktivné podilet na dalS§im rozvoji obce. Kazdy voli¢
se mohl v&as pfesvédcit, jak to adepti z jednotlivych
kandidatek s neziStnou praci ve prospéch nasi obce
mysli, jestli opravdu, nebo je jenom do poctu, aby
kandidatka nebyla poloprazdna. Sou¢asné s volbami
nového zastupitelstva obce budeme volit za nas ob-
vod také nového senatora.

A nyni bych reagovala na anketu ,Co vam
v nasi obci chybi, co se Vam nelibi a mélo by se
zlepsit“. K vyuziti Kulturniho domu musim dodat, ze
kromé velikono€ni a vano¢ni zabavy se uz jiné neko-
naji a to k veliké radosti sousedd. Tyto zabavy jiz
nebyli tolik navstévované a to proto, Ze si poradatelé
brali neznamé levné kapely, protoze ty znamé a do-
bré maji pfehnané finanéni pozadavky, které nelze
splnit. Co se tyCe vySe najemného za jednodenni
rodinnou oslavu na malém sale tak ¢ini 500,- K¢&.
K tomu se pficitaji naklady vynaloZzené na vytapéni,
elektriku, za odebranou vodu, uklid, ubrusy, pfipad-
né rozbity inventar. Spotfeba se dost lisi, zalezi, jak
si to kdo ohlida. Z najemného hradime Cistici pro-

stfedky, pfedavku a prevzeti inventafe, odvoz od-
padd atd. Snizit najem podle mé véc nefesi, mozna
bude lepSi zaméfit se na zvySeni kvality poskyto-
vanych sluzeb. Nékolik odpovédi v anketé se tykalo
chodniku na Skala. Prozatim se nam podafilo zpev-
nit krajnici a osadit patniky, které ji oddéluji od silnice
podél obecniho pozemku. Tyto prace pro nas pro-
vedla Sprava a udrzba silnic Lanskroun. Véfim, ze
toto opatfeni vitaji zvlasté obyvatelé nového sidlisté.
Jestli budeme pokracovat dale, zalezi, jak dopadne
jednani s maijitelem dalSiho pfilehlého pozemku.
Dalsi pfipominka se tykala zakoufeného ovzdusi.
V tomto pfipadé obec udélala pro ob&any maximum.
Obcané mohou pouzit k vytapéni svych domkd jiz
sedm rokll zemni plyn, bez problém0 Ize vytapét
elektfinou, vhodné z ekologického hlediska jsou
i dfevokotle a kotle na vytapéni peletkami. Vétsina
obcanl vSak stale topi nekvalitnim uhlim a mezi to
pfihodi jeSté odpad, nebo drevotfisku lepenou
riznymi lepidly. V minulosti jsme poskytovali
na ekologicky zpUsob vytapéni uUlevu z poplatkd
za odpady. Stavalo se vSak, ze majitel domu
predlozil doklad Ze topi elektfinou, nebo plynem
a vzapéti se tam objevila fira uhli. Kvili tomuto
podvadéni jsme zvyhodnéni pfi pouzivani ekologic-
kého topeni zrusili.
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Co se tyCe kapacity Matefské Skoly tak je
od lofiského roku zvySena na 28 déti, coz je maxi-
mum, protoze se jich tam vice nevejde. Pfednostné
je vyhovovano matkam, které jsou zaméstnané a za-
daji o umisténi ditéte ve véku 3 a vice rokl. Dnes je
tam umisténo hodné déti, jejichz matky jsou doma.
Materfska Skola se neda rozsifit, neni nafukovaci
a chci upozornit, Zze by se v budoucnu mélo pfi pfi-
jimani novych déti pfihlizet k tomu, jestli zde budou
pokracovat i na Zakladni Skole. Mozna by se pfi-
jimani déti usnadnilo natolik, Zze by se vyhovélo
vSem.

Na zavér se chci zeptat muze, ktery byl ta-
zan v anketé pod Cislem 10. Pro€ jste nepfiSel ani
jednou na jednani zastupitelstva obce, vzdyt' kazda
schlize je verejna, vCas predem oznamena na inter-
netové strance obce a ve vyvésnich skFinkach.
Néktera dllezita rozhodnuti se projednavala a hlaso-
valo se az na pfistim zasedani, takze nebyla nijak
uspéchana. Co se tyCe referenda, tak jeho vyhlaseni
je podle § 84, odst 2, pism. j) zakona Cislo 128/2000
Sb., o obcich (obecnim zfizeni) zcela v kompetenci
zastupitelstva obce a nikdy nepadl navrh od ob¢anu
na jeho vyhlaseni. Musim jesté dodat Ze se ho musi
Gcastnit nad 50% obcanl jinak je neplatné. Cena
jednoho referenda by byla asi 25 000,- K&. Dalsi
dotaz zni, co jsme to povolili stavét Na Skalach.
Odpovéd zni, to co si stavebnik pral a co stavebni
Ufad dovolil. Zastavbové misto Na Skalach je poci-
tano na 40-50 rok(. Myslite si ze v roce 2050 bude
mit je$té nékdo zajem o stavebni parcelu, kdyZ obec
povoli stavebnikovi postavit pouze domek ve stylu
jaky urcila v roce 20037?

V anketé fikd mimo jiné jeden muz, ze se
mu nelibi psi exkrementy na chodnicich v obci a pl-

né s tim souhlasim. Co s tim ale udélat? Za to ne-
mUzZe pes, ale jeho nezodpovédny pan. Daleko horsi
byl vSak ,exkrement duchaplnosti®, kterym si ulevilo
na papir nékolik hlupakd a jako anonym to roznesli
pfed tfemi lety po vsi. Tenkrat jsem se pfesvéddila,
Ze lidska ubohost a hloupost jsou bezmezné a stale
jsou mezi nami.
Na zavér Vam sdéluji, Ze nebudu
v komunalnich volbach jiz kandidovat.
Clovék by mél znat miru a mit v sobé tolik
zodpovédnosti, aby védél, kdy je jeho pomoc
pfinosna a kdy ma odejit.

Dékuji Vam za opakovanou duvéru, kterou
jste mi davali ve volbach jiz od roku 1998.
Snazila jsem se pokracovat ve sSlépéjich
svych pfedchudcu a obec posunout dopfedu,
aby se zde dobre zilo. Dékuji vSem, ktefi
jste mi pomahali praci i radou a kdyz
bylo huf tak projevenou podporou.

Do dalsich let Vam vSem preji pevné zdravi,
hodné Stésti a uspéchu v soukromém Zivoté
i v praci. Dékuji zastupitelstvu obce
za spolupraci. Nejvice ocenuji, ze vSechny
sporné otazky byly reSeny rychle, slusné
a tak dlouho, dokud nebyla nalezena shoda.
Dékuji za spolupraci pani ucetni lloné
Klouckové za jeji pristup k praci, ochotu,
peclivost a spolehlivost.

Nové zvolenému zastupitelstvu a novému
panu starostovi, nebo starostce, pfreji v této
zodpovédné praci hodné elanu a dobrych
napadu, které budou i nadale slouzit
k rozvoji nasi krasné a jedinecné obce.

LibuSe Horska

Na chvili se vratim zpét. . .

Uz slySim jak néktefi protestuji, Ze vSe taky
nebylo rGzové. Ano, hospodafi se pohadali na poli
o mez, ale na veCer vhospodé uz zase byli
v dobrém. Milovali svoji pddu, davala jim obZivu a byli
v prvé fadé vlastenci a uctivali svou zem. V nedéli
chodivali do poli obhlizet urodu. V polich bylo mnoho
bozich muk a kfizQ, které postavili jejich predkové
a oni je uchovavali. V nedéli na sebe hodili slavnostni
kvadro a Sli do kostela podékovat Bohu za zdravi
a pohodu. Mezi sebou si podavali ruce s pozdravem
.pozdrav Buh“. Uz méli néktefi svoje mista v kostele
a dokonce si je pfedplaceli za maly peniz. Doma ve
svétnici byla niténé kropenka a vzdy pfi pfichodu &i
odchodu se poznamenali kfizem. Pfed chalupami
byly vétsinou lavicky, rdzného typu a ty byvaly vecer
obsazené sousedy k pohovoru a vykoureni fajfky.
Byly i harmoniky jako Bréta Vyprachticku, & Jenda
Chaloupku i Vlada Moty¢ku na mandolinu. Rozho-
vory byly po vétSiné o praci a starostech denniho
razu.

VSechno jidlo se vafilo doma a hospodyné
se musela dobfe otacet pfi varfeni a nékdy i u poklidu

chléva a drlibeze. Mnoho potravin bylo doma a na
poli i zahradce. Brala se na piti voda z potoka, konev
se dala do kuchyné a z ni se bralo. Slovo ,hygiena“
lidé neznali, sbiralo se vSe, co pfiroda dala. Jahody,
Sipky, trnky i pelusku, tj. lusky hrachu. Jedli jsme vSe
beze strachu. Pradlo se pralo na valSe, bélilo se na
drnu a nékolikrat pokropilo. Machani pradla se pro-
vadeélo v fece, kde vSude pres kousek méli lidé ma-
chadlo upravené.

Co dnes zbylo ze starého ziti nas a naSich
predk(? Zemé je pokrytd asfaltem, betonem, auty
a odpadky. Zemé ubyva a mofre lezi ladem, neob-
délané. Kdo ma zdravé klouby? Kdo netrpi alergii?
Jak pak se dnes Gisti boty, do &eho si utirame nos??
A kolikrat chodime k lékafi oproti nasim predkim, ti
se |écili doma. Vite co je to syndrom unavy?? Pokrok
je pokrok, ale za jakou cenu!!

Miadi se budou smat, ale stafi mé pochopi,
dékuiji!!
zavzpominal K. Moravec
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Z kroniky

ROK 1960 E‘ |

Uiy se - e

Vtomto roce obhospodaro-
valo JZD 353 ha zemédélské pidy, na
38,80 ha bylo 77 zahumenkovych hospo-
dérstvi. Celkovy pocet ¢&lent JZD,
prakticky vSech zemédélcti nad 0,50ha,
byl 145 v primémém stafi 55 rokd, z toho
60 ¢lend je starSich 60 let. Pfedseda JZD
byl na vyro¢i clenské schize 23.0nora
zvolen s. Jan Chaloupka, zaméstnanec
veterinami sluzby ONV.

Druzstevnici odpracovali letos
celkem 42.209,5 pracovnich jednotek, tj.
na jednoho pracovnika 459 prac. jednotek
(0 49 PJ vice nez v min. roce). Na 1 ha zemédélské pldy pfipada tedy
117 PJ. V rostlinné vyrobé bylo vy€erpano 16.350 PJ, v ZivoCisné vyrobé
14.858 PJ, na stavby 5.000 PJ, v pfidruzené vyrobé 1.040 PJ a sprava
a fizeni JZD spotfebovala 3.261 PJ. Celkova trzba €inila 1.666.600,- K¢s,
ztoho vrostlinné vyrobé 487.000,- Kés, v zivocisné 900.000,- Kés
a v pfidruzené 150.000,- K&s. Naklady na celkovou vyrobu 837.000,- K¢&s,
ztoho 131.500,- K¢&s na pfidruzenou vyrobu. Na pracovni jednotky bylo
rozdéleno clenim 633.142,50 Kcs, na 1 PJ pfipadlo tedy 15,- Kcs.
Majetek JZD mél hodnotu 3.204.000,- Kés.

V bireznu pfistoupilo JZD k rozdéleni zahumenek na 30a luk
a 20a omné pldy. VSechny orné zahumenky budou obdélavany spolecné,
louky individualné. K tomuto opatfeni se pfihlasili 54 zahumenkafi, nebot
se uSetfi ¢asu i pracovnich sil.

V letodnim roce nakoupilo JZD za 168.000,- K&s hospo-
darskych stroju; byla to mlaticka, kolovy traktor novy a starsi, pasovy
traktor, sildzni kombajn, naklada¢ hnoje, 2 vletné vozy, saze¢ka bram-
bor, seci stroj, motor robot a motorova fezacka. Jevi se nutna potfeba
mechanizatora.

Ve stajich JZD bylo dosazeno 126 krav, 137 kust mladého
dobytka, 29 prasnic, 83 kusU selat, 137 kusl vepfového dobytka na vy-
krm, 680 slepic. U prasat je zatim nedostatek stajového prostoru i ne-
dostatek jadrného krmiva.

Na 1 ha zemédélské pidy pfipada 674 | mléka a 68 kg
hovéziho masa, na 1 ha orné pudy 111 kg vepfového masa a 250 ks
vajec. Dojivost ¢inila letos 2.084 | na 1 dojnici, sniska 130 ks vajec na
1 slepici. Viyroéni €lenska schize se usnesla na opatfenich ke zvySeni
vyroby a ke zlepSeni pracovnich podminek zejména zavedenim spo-
le€nych zahumenek, ve S$pickovych pracech spolenou vyvafovnou
a zvySenim socialniho fondu na 4%.

Uvedeny navrh zvySeni socialniho fondu v pfistim roce ma
pfispét ke zlepSeni pracovnich podminek, nebot otdzka novych pra-
covnich sil, zejména mladeze, je stale vice nez aktudlni. JZD ma
vsouCasné dobé 5 u€il v zemédélskych Skolach a 3 posluchace
v ostatnich odborovych Skolach. Dnem 25. &ervence zahgjila ¢innost
druzstevni vyvafovna u &p. 9. Vafi s. Marie Sedajova a Véra MiynaFova,
druzstevnici si berou obédy vétSinou domd. Stravovani nedruzstevnici
plati za obéd 5,- Kés.

Pro Zivocisnou vyrobu byla letos postavena zdéna dribe-
zarna, mostni vaha a dokonCena stavba druhého kravina za vsi vlevo
od silnice k Dolni Cermné.

V soutézi JZD za rok 1960 byly spinény celorocni tkoly takto:
maso celkem - do Ukolu 513 q nedodano 44,25 q (hovézi maso predano
0 16 q zasluhou zahumenkam), miéko — do dkolu 350.000 | nedodano
62.741 |; pozadovany plan 2.700 | na dojnici byl v pfitomné dobé ne-
uskutenitelny, vejce — kol 73.000 kusu byl pfekroéen o 840 ks, bram-
bory — kol 1.040 q byl spinén.

V zafi je oblacno, za jasnych dni byvaji uz chladna rana,
obcas prsi, ke konci mésice mlhavo a teploty se ustaluji na + 10°C.

Zemédélci pri stavéni panaku Inu

napréelo 60 mm. Rijen byl oblaény, mihavy, obgas s destém (89 mm),
s poklesem teploty na + 3°C v poloviné mésice. Konec mésice fijna
a témér cely listopad byl pomémé teply (+12°C az +17°C), od poloviny
rano k 0°C, pfes den +10°C. Dny oblaéné, mihavé, ¢asté JZ, Za SZ
vétry, sraZek nebylo pomérné mnoho.

Obec Vermérovice
Starostka obce

Oznameni
o dobé a misté konani voleb

Starostka obce Verméfovice podle § 15 zdkona &. 247/1995 Sb., o volbich do

Parlamentu Ceské republiky a o zméné& a doplnéni nékterych daldich zakont, ve
znéni pozdéjSich predpisii a podle § 29 zékona & 491/2001 Sb., o volbich do
zastupitelstev obci a 0 zméng nékterych zakoni

oznamuje:

1. Volby do Senatu Parlamentu Ceské republiky a do zastupitelstva obce Verméfovice se
uskuteéni

v pitek dne 15, Fijna 2010 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a
v sobotu dne 16. Fijna. 2010 od 8.00 hedin do 14. 00 hodin.

2. Mistem kondni voleb ve volebnim okrsku €. 1 je volebni mistnosti jidelna v Kultumim
domé, Verméiovice &p 14 ( vehod je od Vackovych ).

3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokéZe svou totoZnost a stitni ob&anstvi
Ceské republiky ( platnym obéanskym pritkazem, cestovnim, diplomatickym nebo

sluZebnim pasem Ceské republiky anebo cestovnim prikazem ).

4. Kazdému voliti budou dodény 3 dny pfede dnem voleb hlasovaci listky. Ve dnech voleb
muze obdrZet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

5.V pfipadé kondni I1. kola voleb do Sendtu se tyto uskutedni dne 22. fijna 2010 od 14.00
hodin do 22.00 hedin a dne 23. fijna 2010 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

Volit obdr2i hlasovaci listky ve volebni mistnosti ve dnech voleb.

Ve Verméfovicich dne 30. zifi 2010

Dnem 10. ¢ervna rezignoval v radé MNV na funkci spravce
OB s B. Duchek, dosavadni spravce mlékamy, ponévadz byl sluzebné
pfidélen do Kralik. Funkce spravce OB byla obsazena az v poloviné zafi
na zasedani Skolské a kulturni komise MNV. Ujal se ji opét tajemnik
komise J. Hajek. Ve funkci obecniho komisafe provedl jmenovany
na schlzi vyboru zen dne 17. Unora ¢teni kroniky na téma ,Davny zplisob
bydleni, sviceni, odivani a vyZivy“. Dne 27. dubna mél vefejnou besedu
nad kronikou na téma ,Zivotni trovefi obyvatel obce za poslednich 15 let
a v minulosti‘. Pfitomno bylo pouze 10 ob¢an.
priste pokracovani
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Divadlo ve Verméro vicich

zavzpaminal Karel lovavec
Pane Moravec, na jare uz jsme rozebirali s pani
Junkovou ¢innost Sokola ve Vermérovicich. Jak
vy si vzpominate na Orly?
Tady byla straSné silnd Orelska jednota,
v okoli v Cermné, Bystfeci, Vyprachticich, Mistrovi-
cich, v Dobrougi, na Orlici. V Ceskoslovensku bylo
vroce 1930 registrovano 115000 d&lena Orla.
Po sportovni strance se hral hlavné volejbal. Orelské
hfisté bylo na Pofi¢i, byvaly pozemek Anduly Ma-
chackové. Hristé bylo hrozné uzky, protoze vedle mél
pole Honza Nastoupild — ,Kolai“ a ten neprodal,
protoZe byl velky Sokol. Hralo se po praci, o nedé-
lich. Hodné se v tom angazoval Joska PodlézIu,
farar. Velmi Casté byly volejbalové turnaje. Taky se [
chodilo cviCit a pak se jezdilo na okrskova cvi¢eni po
okoli, na slety do Hradce Kralove, do Prahy, Brna [
i do ciziny. Orli méli hodné povinnosti, museli chodit s
na Bozi télo, zemielym ¢leniim se chodilo na pohreb
automaticky v krojich. A samozfejmé&, Ze se hralo

divadlo. Dnes se to d4 téZko uvéfit, ale tenkrat bylo se vybralo 335 korun, vydaje €inily 207 korun. Jenze
divadlo hodné naplfiované. Sokoli méli 4 — 5 divadel tenkrat méla koruna uUplné jinou hodnotu, nez dnes.
do roka, Orli také. Bez problémi se vystfidali v jed- Jaka byla u¢ast nebo kolik bylo vstupné, to tady neni.
nom malém sale. Kazdé divadlo mélo své pfiznivce. To nevim.

Ja Cerpam hlavné z poznamek, tenkrat jsem byl . . L .

hodné miady, a tak nevim, jestli byli divaci, co chodili Hrall jste jen u Vyprachtickych na sale?

na predstaveni Orla i Sokola. Ta rivalita mezi obéma Ano. Jevisté bylo na kozach, z baraku byly
skupinami byla hrozné dobra, vsSichni se pfedhansli prkna nataZeny do stodoly. Tam se taky vSechno
a budilo to zajem u divakd. uklidilo, sloZilo. Pak zas pfisli Sokoli a vSe se tahalo

Loutkove dvagioia ngr zpatky atd. Ale bylo to dobry, jevisté bylo az dozadu,

tam méli z okna vystréeny prkna a herci tak mohli
pfichazet na scénu podle potfeby zleva nebo zprava.
Tam nebyl Zadny zbyte€ny prostor, sal byl maly.

Vzpominam, Ze na Orlici bylo velmi vyhla-
Sené divadlo v pfirodé — V ,Lojzové dole“ a taky
u rybnika ve Skalce — jak je ka$tanova alej. Tam
chodilo hodné divakud. Hral tam taky Joska Suchomel
z Vermérovic, to byl vynikajici herec. Pamatuju ho ve
h¥e Slehl bigikem.

4}
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A jaké jsou vase vzpominky na divadlo?

Ja jsem moc nehral, byl jsem hodné mlady.
Tak jen takové Stéky, jen sem tam néco. Tfeba jsme
sedéli kolem stolu vhospodé a hrali karty...Ale
pamatuju si, Ze jsme nacvic¢ovali divadlo v ,Pacho-
likové chalupé“ — co jsou dnes manzelé Tvrdi.
NacviCovali jsme Pytlak Martin. To uz bylo na konci
valky, divadlo se nedokoncilo a nikdy nehralo. Ten-
krat vSechno zhaslo.

Vzpomenete si na nékteré organizatory divadla?
U Sokoll to byl hlavné Vasek Faltus - za-
hradnik, a potom Matyas. A u Orl( se nejvic anga-
Zovali Lojza Machagek, Joska Urban, Franta Cadl
st., Lada Mikula st.
Lojza Machacek mél doma Sminky a paruky, ten se Kromé divadla byl jesté jiny kulturni Zivot ve ves-
staral o liceni hercl. nici?
Tady bylo strasné hudebnik(, méli svou kapelu, mu-
sim jmenovat aspofi Vaska Kacra, Josku Jelinka
a kluky Pomikalkovi od kostela, co je dnes kulturak, ti
hrali na v8echno. A pak tady byly velkou tradici
kabarety a estrady. Tam jsem hodné u¢inkoval. Taky
byl ¢inny Vasek Kacrli, Milo§ Nastoupild a krasné
pisnicky zpival Vlada Motyckl. Délali jsme si hodné
programy sami, popularni byl tfeba kouzelnik. A je to
vSechno hodné davno...
z vypravéni pana Karla Moravce zapsala Jana
Sklenarova

A kde jste ziskavali kostymy a hlavné naméty?
Kostymy se daly vypUjcit v Kostelci, néco se
urcité dohledalo doma. Naméty byly hlavné nabo-
zenského razu, existovala edice Svatojanské dédictvi
a tam bylo nepreberné mnozstvi namétli. Mam za-
pisky, ktera divadla se tady hrala — tfeba v roce 1924
to byl Romanek na horach, Ta nase Mana. Z roku
1930 vyberu tfeba V Ceskym raji, Kdyz srdce promlu-
vi, PaSerak, Pytlak Martin. Mam tady napsano, kolik
se vybralo a jaky byl zisk. Napfiklad 10. ledna 1926
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Vazeni ob¢ané,

u prilezitosti Ctyficatého vyroci
vyroby krmiv ve Vermérfovicich si dovo-
luji uvést hlavni milniky z této Cinnosti.

Pocatky vyroby mineralnich
krmnych doplik( ve Vermérovicich se
datuji na listopad roku 1970. Tvdrci jejich
prvnich receptur byli vyznamni profesofi
a veédecti pracovnici, ktefi vyznamné
ovlivnili vyzivu zvifat. Za€inalo se s vyro-
bou tzv. MIX miléka, pozdéji se pfidala
vyroba mineralnich krmnych pfisad a na-
konec premixu.

Dnes$ni firma byla zaloZena
v roce 1989, pficemz spole¢nost VVS
Vermérovice, s.r.o. souc¢asnych majitel(
byla zaloZena v roce 2000. VVS nyni zajistuje kom-
plexni vyzivu vS8ech kategorii hospodarskych zvirat,
predev§im skotu. VVS ma zku$eny tym poradcu,
ktefi konzultuji nejenom vyzivu zvifat, ale i faremni
ekonomiku a management.

Od roku 1995 ma VVS pocitacové fizeny
systém vyroby a o 5 let pozdéji doslo ke kompletni
rekonstrukci a inovaci vyrobnich linek. Inovace je
vS8ak nikdy nekonc€ici proces a tak neustalym zlep-
Sovanim technologického vybaveni se snazime byt
vzdy o krok napfed. Na zakladé investic do kvalitni
technologie byl v roce 2000 udélen certifikat
ISO 9001 a v roce 2005 byl zaveden systém HACCP.

V roce 2008 prosla technologie dal$i moder-
nizaci, ktera umozfuje vyrabét produkty s vysSi pfi-
danou hodnotou, tzv. aglomerovana mineralni kr-
miva, ktera jsou neprasna a zaroven zchutnéna.
Modernizace technologie byla spolufinancovana
z fondl EU - Programu pro rozvoj venkova.

V roce 2009 VVS znovu obhgjila certifikat
ISO 9001, tentokrat spole¢né s certifikaci HACCP.

'Historie a soucasnost VVS
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VVS zaméstnava v Ceské Republice 30 lidi,
pfimo ve Vermérovicich 22. Osm dalSich zamést-
nancU jsou kvalifikovani vyzivari, ktefi zajistuji po-
radenstvi na farmach v Cechach a na Moravé. VVS
vlastni také dcefiné spolecnosti v Polsku, Litvé a na
Slovensku, kde je zaméstnano dohromady 15 pra-
covnikd. V ostatnich zemich, jako je Estonsko, Bul-
harsko a Spojené Arabské Emiraty ma VVS dlouho-
dobé dobré obchodni vztahy s mistnimi distributory
krmiv.

O dobrych pracovnich podminkach a kolek-
tivu ve VVS svédc¢i i minimalni fluktuace zejména
u délnickych profesi, ¢ehoz si velice cenime i formou
odmény za praci, kterda je ve VVS nad pramérem
okoli. Doufam, spolu se svymi kolegy, Zze i vzhled
VVS prispiva tomu, aby Vermérovice zUstaly i dale
obci, ve které je radost Zit a pracovat........

s uctou
Ing. Vaclav Brynda
feditel VVS Vermérovice

Ucinkuije divadelni spolek z Dolni Cermné.
VSichni jsou srde¢né zvani.

Obecni OFad ve Vermérovicich vas
srdecéné zve na divadelni pfedstaveni

rakonicky dudak

které se uskutecni

) 29.10.2010 v 17.00 hodin

v kulturnim dome

Inzerce:
Pro své klienty
hledam ke koupi
rodinny dim nebo
chalupu. Mize byt i
k rekonstrukci.
Prosim volat nebo
SMS na tel.:
773 536 494.
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Co bych si pral/a/ v nasi obci v oblasti sluzeb.

1.
Chybi moZnosti sportovniho vyziti pro dé-
ti a mladé - neni hristé pro déti, teni-

sové kurty, télocvicna. Urcité by se mi

libilo koupalisté. A nelibi se mi neupra-

vené chodniky a zelené pruhy na Porici.
Zena, (40-50let)

2.

Idedlni by bylo, kdyby zde mohl jednou
tydné ordinovat lékat. Nebo alespon
zajistit senior dopravu.

Zena, (70-80let)

2.

Jezdime na kole a velmi nam chybi
propojeni s cyklostezkou. Potom nejsme
spokojeni s pomalym internetem. Optické
vladkno je zavedeno az do Letohradu, tak
uZz to snad neni tak daleko.

dva bratri, (20-30let)

4.
Mné by uplné stacilo, kdyby mé nékdy
nechali hrat florball.

chlapec, (12let)

7 5
Neni zde nic pro déti, dolni hristé je
zruSeno, vadi mi, Ze je pryc¢ kolotoc.
Potom nads hodné obtéZuje nedodrZovani
klidu v nedéli. Néktetri 1idé neberou
ohledy na sousedy. UZ se o tom mluvilo,
ale nékdo si stejné déla co chce..

Zena, (30-40let)

C.

Vyhovovalo by mi, kdyby svoz nebezpecéného
odpadu byl 4x do roka.

Nelibi se mi, Ze na Poric¢i parkuji hlavné
pres noc auta a nékdy byva problém projet
s vétsim autem. Mél by tam byt zdkaz
stani.

muz, (40-50let)
7.

Nejsme spokojeni s uUrovni prace technic-
kych sluzeb. Travu sice posekaji, ale uz
je vic nezajimé&. Ve vesnici jsou nepose-
kand mista. A hodné jsou stizZnosti, jak
je osekavan hfbitov, nemusi tam zustat
neporadek.

Zena, (30-40let)

8.

J& jsem spokojeny, musime si uvédomit, Ze
7ijeme na malé vesnici. Je tady vse.
muz, (50-60let)

P.

Chtéla bych vétsi sortiment v mistnim
obchodé. Potom by moZnd stdlo za zamySle-
ni do budoucna ztidit autobusovou zastav-
ku Na Skalach, treba jen na znameni.

Zena, (20-30let)

710.

Asi je tady, co mlZe byt. Ale télocvicna
urc¢ité chybi, hlavné pro chlapy. A mélo
by se zridit poréddné parkovisté pro
kamiony, aby nemusely parkovat v zdkazu
stani pred kulturédkem.
A taky néco na bio odpad, aby 1lidi
nepalili v 1lété seno a kdeco. Staci, Ze
je to tady zamorené koufrem pres zimu.

muZ, (30-40let)

J. Sklendrfova

Jiiti SklenAit

MezinArodni NAkladni AuTodoprava
4. 4. 2007 jsme ziskali koncesni listinu, ktera nas opraviiuje provozovat

nékladni silni¢ni autodopravu.

B&hem prvniho roku podnikéani jsme pofidili dva tahace a dva plachtové

navesy.

Po zorientovani se na dopravnim trhu a zhodnoceni konkurence jsme se
rozhodli vyménit plachtové navésy za walking floor, coZ jsou navésy speciainé

sestavené na prepravu sypkych materiald.

Nejvétsi podil na pfepravovanych nakladech ma sypky materiél jako jsou |
zemédélské komodity, dfevarské produkty (kdra, $tépky, peletky) a odpady (sbé-

rovy papir, komunalni odpad).

V soucasné dobé Uzce spolupracujeme s letohradskou spoleénosti BB
Com, s.r.o., kterad si u nas objednava prepravy surové kdry, ze které nasledné
vyrabi muléovaci pro zahradnictvi a hypermarkety nejen v Ceské republice.

Do budoucna bychom si radi pofidili jeSté jednu ¢i dvé soupravy, aby-

chom byli schopni plnit zakéazky i vétSich firem.

_— e = mm mm mm Em Em o= o= o

Jifi SklenaF |




Zpravy ze Skoly

Skolni rok je v piném proudu. Zaci v 1. tfidé poznali uz
4 hlasky/ pismena a pomalu se pfiblizuji ke Cteni prvnich slov
a vét. Tretaci zazivaji svoje prvni anglickd slova a kratké véty.
Cim starsi zaci, tim rychleji vstfebavaji nové védomosti.

Musim fici, Ze souCasnym zakim a studentim zavi-
dim jejich moznosti. VZzdyt staéi napsat, kliknout a mate pred se-
bou dokonalé informace.

A co teprve chce-li se student zdokonalit v cizim ja-
zyce!

Na co néktefi zaci, studenti velmi zapominaji? Ze je
potfeba i tvrda prace — hlavné pfi vyuce ciziho jazyka.

Vnasi $Skole détem miZzeme nabidnout oboji.
Pfipravu na hodinu a uéeni, ale i zlroeni této prace:
Mame Stésti, ze se naSe Skola stala partnerskou Skolou pro
Zékladni $kolu v Dolni Cermné a miZe vyuzivat moderni tech-
niky z projektu EU ,,Cizi jazyk hrou,,. Diky tomuto projektu ma
$kola v Cermné interaktivni tabuli a jazykovou udebnu. Dnes
jsme poprvé navstivili jazykovou uéebnu a déti si zkusily spolu
s pani ucitelkou Vychodilovou praci na inter. tabuli - déti byly
nadené. Poznaly, Ze to, co se uz naucily, dokazi pouzit a pfinasi
jim to radost.

Je tieba Fict, Ze interaktivni tabule anglicky nenauci.
Je to ale velkd motivace, aby se Zaci pilné pfipravovali na hodiny
jazyka. U tabule musi pfedvést, co uz umi. A to neni jen tak!
Budeme pravidelné do Cermné jezdit a i pro mou kolegyni je to
vyzva. Musime se s ni naucit pracovat. Ale stranou nezlstane
ani nase Skola a jeji vybaveni poditai. | v nasi Skole mame
k dispozici zatim 7 poéitali a na nich spousty vyukovych pro-
gram(i. A vybavovani ICT technikou v nasi Skole nekonéi.

Mame pred sebou dalsi Skolni rok a spousty tkol(i !

Z Dvorgkova

Prace déti z MS
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Okénko Skolni jidelny

Na uvod vitam mezi naSe stravniky vSechny
déti a vSem popreji do nového Skolniho roku dobrou
chut. Nasi snahou je, aby byla strava pestra, bohata
a hlavng, aby chutnala. Nejvétsi odménou pro nas
pak je, podékovani od naSich malych stravniki
a prazdny talif.

Placeni obédl probiha vzdy kazdé prvni
pondéli a utery v novém mésici a to 7.00 - 9.00 hod.
a 14.00 - 16.00 hod.

Odhlasovani obédl — nutno odhlasit den predem
na tel. Skoly 465 642 679 Ci Skolky 465 641 476
a SMS zpravou na tel. 732 421 150.

Na zaveér pro vSechny houbafe a milovniky hub jeden
recept, jak zdravé zpracovat lesni trodu.

Houbové rizoto se Sunkou a syrem

ryZe natural 350g, paprika ¢ervena 100g, houby

(mimo sklizeri i Zampiény) 200g, Sunka 50g, syr

eidam 30%
Postup: Houby (Zampiény) nakrajime na vétsi platky
a podusime v troSce vody. Ryzi vafime ¢&i (dusime
v troubé) spolu s cibulkou, do které zapichneme ftfi
hfebicky a pfidame Spetku kari a soli. Papriku nakra-
jime na prouzky a dusime do polomékka. Na PL oleje
zpénime cibulku, orestujeme podusené houby a Sun-
ku a pfidame podusenou papriku. V8e smichame
s podusenou ryzi, dochutime soli a bohaté zasypeme
strouhanym syrem.
dobrou chut preje M. Duskova- vedouci Skolni jidelny

1%
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Zakladni informace o icelu a ¢cinnosti skolské rady:

Skolska rada se vyjadiuje k navrhdm $kol-
nich vzdélavacich programl a jejich naslednému
uskute€novani, schvaluje vyro€ni zpravu o cinnosti
Skoly, schvaluje Skolni Fad, schvaluje pravidla pro
hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl, podili se na
zpracovani koncepcnich zamérd rozvoje skoly, pro-
jednava inspekéni zpravy Ceské $kolni inspekce.

Ve Vermérovicich pracuje Skolska rada od roku
2005.

V soudasné dobé jsou &leny rady: za ZS a
MS p. Mgr. Jitka Dugkova, za rodiée p. Eva Sipkova,
za obecni Ufad Jana Sklenafova

Usneseni z jednani skolské rady
. dne 30. 9. 2010
Skolska rada schvaluje:
1/ 8kolni vzdélavaci program pro 1. - 5. tfidu a $kolni
druzinu Koralky
2/ vyroéni zpravu o &innosti $koly za rok 2009/10
2/ organizaéni fad Skoly
4/ 8kolni fad MS a ZS ve Vermérovicich
Jana Sklenarova

Po skonceni lofiské sezény byla na
hfisti velka brigada, kdy jsme rozvozili tatru
hliny a znovu zaseli travu.

Po letni pfipravé vstoupilo nase
muzstvo do soutéZe dobre. Zvitézili jsme 2:1
v Rychnové na Moravé. Nyni po 8. kole jsme
na 8. misté se ziskem 10 bodl. Za 3 vi-
tézstvi, 1 remizu a 3 porazky. Mame také
jedno odloZzené domaci utkani s Pomezim,
které bude dohrano po sezéné. Jiz tfi sezbny
hrajeme |. B tfidu, ale letos jako kdyby naSi
uto€nici zapomnéli stfilet goly. Zatim mame
skore 7:9. Snad se jesté do konce podzimu
rozstfili. Trenérem je Razicka Milan.

Nase B muzstvo, které hraje nej-
niz$i okresni soutéz je po 5. kole na 6. misté
se skorem 9:14. Na B muzstvu je vidét, ze jiz 6let
hraji fotbal. Na jejich zapasy se da divat. Az zlepSi
tréninkovou dochéazku, tak pfijdou i vysledky. Druz-
stvo vedou Petr Martin a Kudlagek Jifi.

V letos$ni sezoné jsme také pfihlasili druz-
stvo zakd ml. pripravka 2002 a mladsi, ktefi hraji
soutéz 5+1 na Ctvrt fotbal. hiisté. Z 9 zaka, ktefi jsou
v této kategorii ve Vermérovicich, jich 8 hraje fotbal.
Pouze Vacek Milo§ syna nepfihlasil. Trénujeme 2x

ST

tydné a od zafi maji Zaci kazdy tyden turnaj. Jsme za

polovinou soutéze. Mame nékolik bodl a to i za

vitézstvi. Po kazdém turnaji zaci dostanou malou

sladkost. Turnaje se libi détem, ale i rodiciim, ktefi

jim jezdi fandit. Zaky vede Smetana J. ml. a Forma-
nek VI. st.

Formanek VI. ml.

sekretar fotbalu




SKAUTSKE OKENKO -
LETO 2010

Na tomto tabofisti u Malé prehrady jsme
tabofili jiz v roce 2008. Nachazi se na krasném misté
lemovaném fekou, ktera se hodi na schlazeni v te-
plych €ervencovych dnech, ale i dostate€nym mnoz-
stvim les(, které jsou idedlni k uskute¢fiovani mnoha
her. | tento rok nas po celou dobu tabora provazelo
jedno téma - tento rok to byla cestovni kancelar
.Mosuma*“- ,Bez tsunami bez boure, zato z blata do
louze.“ Cestovali jsme po mnoha koutech nasi pla-
nety - napt. Egypt, Cina, Afghanistan.. a mnoho
dalSich. Poznavani téchto zemi a jejich zvyklosti se
projevilo jak v kazdodennim chodu tabora, ale na-
priklad i v jidle a vyletech. Letos nas bylo na tabofe
15 déti a 7 vedoucich.

V prvnich srpnovych dnech se vydala sku-
pinka naSich Roverd a Rangers na no¢ni prepad
taboficich bratrd a sester ze stfediska Javor Ceska
Tfebova do Piskovny.

Ukolem takovychto prepadd byva vyzkouset
zabezpedeni tdbora a pokusit se o ziskani taborové
vlajky taboficiho oddilu. Vedouci tabora o nocni
navstévé nasi skupinky pfedem védéli a tak se pro
taborniky ne€ekana nocni navstéva stala zajimavym
zpestrenim tabora.

Na zacatku zafi se v nasSi klubovné zacala
odehravat dalSi faze rekonstrukce. Tentokrat se jed-
na o pfelozeni vodovodniho potrubi a nové socialni
zafizeni. Vlivem silnych zimnich mraz( nam kazdo-
ro€né v klubovné praskalo vodovodni potrubi a nebyl-
li tento problém v€as zachycen, voda se zacala rozlé-
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vat do kluboven. Dospélé radkyné svépomoci vy-
kopaly pfikop na poloZeni potrubi a v sou€asné dobé
by jiz mély byt Femesiniky poloZzeny a vylity nové
betony.

10. zafi jsme se seSli kprvni oddilové
schlizce v tomto $kolnim roce. Se$lo se nas celkem
14 a zahdjili jsme netradi¢né a to prespanim v Pis-
kovné. Vecer jsme si uvafrili veCefi na ohni a v noci
zahrali no¢ni hru. | pfesto, Ze venku uz neni v noci
nejtepleji, nas tato akce vSechny moc bavila.

V sobotu 25. 9. probéhl v Letohradé - ve
skalce pod Ov¢&inem kazdoroCni stfediskovy sraz
spole€né se vzpominkovym ohném na pocest za-
kladatele stfediska bratra ,Robina“ Vychytila. PFi této
prilezitosti byla predana strediskova vyznamenani-
medaile Sv. Jifi, za zasluhy a pfinos ve vedeni a cho-
du stfediska.

o Oddilové a pravidelné druzinové schlizky
Zavody tfic¢lennych hlidek v Dolni Dobroudi.
o A mnoho tradi€nich akci spojenych s nad-
chazejicimi vanocemi - besidka, betlémské
svétlo, tfikralova sbirka apod.
Vackova Daniela

e}
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Ackoliv si nepfipadam jako akademik, coz dokladam tim, ze misto
brani psaciho pera do ruky radéji taham za plyn motorky, je faktem, ze
tfinact poslednich let jsem stravil na rozlicnych univerzitach po celém
svété. Na nékterych v roli bakalaiského, magisterského €i doktorského
studenta, na jinych v roli kantora a na dvou univerzitach dokonce v obou
rolich, jen v jiném €asovém okamziku. Shriime si to: v roli studenta jsem
byl na Stfedoevropské univerzité v Budapesti a na Universita degli Studi di
Trieste v Italii, kantorem na University of Alberta v kanadském Edmontonu
a studentem a po Case pfednaSejicim na Cornellové univerzit¢ v USA
a konec¢né na Karlové univerzité v Praze.

Od navratu z Kanady uplynul bezmala rok. Od té doby pendluju
mezi Vermérfovicemi a Prahou, kde jsem vedoucim katedry evropské eko-
nomické integrace a hospodarské politiky na Institutu ekonomickych studii
Univerzity Karlovy v Praze. U¢im magistersky kurz ekonomie hospodarské
soutéze a kurz mezinarodnich financi. Oba kurzy u¢im v angli¢tiné, ale to
uz je v soucasnosti na na$i univerzité na magisterské urovni studia stan-
dardem. Po pravdé, je to pro mé jednodussi nez vyucovat v ¢estiné, nebot’
nékteré terminy snad ani nemaji v ¢estiné ekvivalent. Pro ¢tenare, ktefi se
zabyvaji pfeklady z angli¢tiny do Cestiny, uvadim napf. termin ,upstream
market” a ,downstream market.” Pokud mate tip na pékny Cesky preklad,
ozvéte se mi, prosim.

Navrat do €eskych podminek po letech prozitych v zahranici ne-
byl bez komplikaci. Myslim si v8ak, Zze uz jsem se zdafile aklimatizoval.
Ceské vysoké Skolstvi se za dobu, kterou jsem stravil v zahranici, velmi
zmeénilo. Sta¢i se podivat na tabulku poctu pfihlaSenych a pfijatych stu-
dentll bakalarského studia na nasem Institutu ekonomickych studii.

Kdyz jsem délal pfijimaci
zkousky vroce 1997 na Institut ja,
bylo 7,3 procenta prihlasenych pfijato
ke studiu. Letos bylo pfijato ke studiu
plnych 45,4 procenta pfihlaSenych.
Univerzity se otevrely, v souCasnosti
je snadné se dostat na vysokou Skolu.
Univerzity nejsou jen ve velkych
méstech, jsou i v malych méstech
typu Pisek, Opava, Karlovy Vary Ci
Trebi¢. Casto sly$im lamenty, Ze
kvalita vysokého Skolstvi Sla s ote-
vienim se velkému poctu uchazecl
zakonité dolu. Nyni nastupuje na vy-
soké Skoly jiz 60 procent populacniho
rocniku! Ja vSak trend otevieni se
vysokého Skolstvi Sirokému poctu
uchazedd vitam. Skoda promarné-
nych Sanci téch, ktefi dfive nemohli
studovat to, co chtéli. Navic jsem
presvédcen, ze lidé, ktefi maji ryzi za-
jem o svuj obor, ti, ktefi tvrdé pracuji,
se v mase absolventl neztrati, pravé
naopak. Personalisté pfi pfijimacich
pohovorech se jiz nedivaji na to, zda
ma Clovék formalné vysokoskolsky

o L . . diplom, ale spiSe na to, zjaké insti-
Akademicky rok Prihlaseno Prijato Pomér % tuce vzdélani ma, a predevsim, co
o umi.
1991/1992 421 37 8,80% Studovat na kvalitni vysoké
1992/1993 434 40 9,20% Skole se stale vyplati. V ¢ervnu 2009
1993/1994 880 50 5.70% probéhl glky portalu VI’_llnkedIn sbér
anonymnich dat o pfijmech absol-
1994/1995 494 46 9,30% ventll Institutu ekonomickych studii
(IES). Z 600 oslovenych absolventt
1995/1996 830 70 8,40% IES odpovédélo 109. Medianovy hru-
1996/1997 1420 100 7,00% by pfijem absolventa IES za rok 2008
byl 68.500 K& mési¢né. Pro srovnani,
1997/1998 1376 100 7,30% medianovy hruby piijem absolventa
1998/1999 1027 123 12,00% vysoké Skoly v CR ¢inil dle Ceského
. statistického Gfadu v roce 2008 ¢astku
1999/2000 698 114 16,30% 34.370 K& mésiéné. Zajimavé je i roz-
2000/2001 728 95 13,00% déleni pfijmd nasich absolventl v ro-
ce 2008.
2001/2002 546 96 17,60% Tj 443 procent nasich ab-
2002/2003 453 84 18.50% solventi’ meélo vroce 2008 hruby
' mésicni pfijem vétsi nez 80.000 K¢.
2003/2004 561 115 20,50% Musim fici, Ze jsem této tabulce sam
2004/2005 715 146 20,40% nemohl ani véfit - prijde mi to hodné.
Mzdova realita kantora je totiz uplné
2005/2006 500 140 28,00% nékde jinde. Napada mé pro mé ne-
2006/2007 591 190 32,10% hchptlva asociace. Ze t?y platllg, kdo
umi, ten umi, kdo neumi, ten uci? Ale
2007/2008 505 201 39,80% o tom mozna az pristé.
Z fise akademie zdravi,
2008/2009 504 214 42,50% Pavel Vacek.
2009/2010 478 217 45,40%
Rok 2002 - hruby mésicni prijem absolventt
<20,000 20,000-40,000 40,000-60,000 60,000-80,000 >80,000
5.7% 22.7% 15.9% 11.4% 44.3%
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Co je potreba udélat, nez
zacnete topit
Kazdy by mél pfede-vSim
védét, v jakych Ihutach je povinen
zajistit provedeni pravidel-
nych revizi plynovych a elek-
trickych  spotfebicd  nebo
¢isténi a kontrol kominu pro jed-
notlivé typy tepelnych spotrebica.
Mél by si zkontrolovat, zda je fadné
upevnény koufovod, zda neni nékde
spotiebi¢ nebo koufovod propaleny. Opatrnosti je tfeba
dbat zvlasté pfi vysypavani zhavého popela. Popel je
tfeba ukladat do nehoflavych nadob, které jsou neporuse-
né, uzaviratelné a umisténé v bezpelné vzdalenosti
od hoflavych latek a stavebnich konstrukci z hoflavych
hmot. Kazdoroéné se stava $patné ukladani popela pfri-
¢inou pozarl( nejen popelnic a kontejnerd, ale i obytnych
a hospodafrskych budov.

Je dllezité kontrolovat skladovani paliva, a to
hlavné uhli a zbytkd dfevni hmoty (piliny a kdra). U tohoto
druhu paliva mlze za urcitych podminek dojit k samo-
vzniceni. Nachylné k tomu jsou zejména méné kvalitni
druhy uhli (hnédé, lignit a brikety). Samovzniceni Ize
zabranit celou fadou opatfeni. V prvni fadé je tfeba
skladovaci plochu pfed naskladnénim paliva vysusit a vy-
Cistit. Pozornost v domacich uhelnach je tfeba vénovat
také vysce hromady, na které palivo skladujeme. Na pa-
meéti je tfeba mit, Ze kriticka hranice je 1,5 metru. Rizikova
je také nestejnomérna zrnitost paliva, tedy obsahuje-li na-
pfiklad kusové uhli, prach, zbytky dfeva a pilin. Stény
uhelen by mély byt omitnuté, jelikoz cihlova drt' dle odbor-
nik(l prokazatelné urychluje proces samovzniceni. Uhli by
mélo byt vZdy skladovano oddélené od ostatnich paliv. Je
tfeba si také pohlidat, aby v blizkosti uskladnéného uhli
nebyly rozvody trubek od ustfedniho topeni, rozvody pary
nebo vody. Do uhli a briket by také nikdy neméla zatékat
voda. Kvuli nebezpecéi samovzniceni hasic¢i doporucuji
u nové naskladnéného paliva provadét zpocatku denni,
pozdéji tydenni kontroly teploty. Samovzniceni se proje-
vuje vytvafenim vodni pary, coz je nejvice viditelné v ran-
nich hodinach, dymu a zvySenim teploty.

PFi zpozorovéani zvySujici se teploty (40 - 50 °C)
je tfeba uhli nebo brikety pfehazet, nebo vynosit na volné
misto, rozestfit do vrstvy 0,25 - 0,5 metru a nechat vy-
chladnout.

Vermérovicky zpravodaj - podzim 2010

Topna sezona prichazi

Nékteré zasady bezpecného
provozu topidel.

1) Kolem kaZdého topidla, podle druhu, je
nutné dodrzovat bezpeéné vzdalenosti od
hoflavych stavebnich konstrukci, zafizo-
vacich pfedmétl umisténych v okoli topidla
z hoflavych hmot. Rovnéz jsou stanoveny
podminky pfi instalaci topidla na podlahové
krytiny.

2) Na povrch topidel neodkladat hoflave pfed-
méty a materialy

3) Kazdy je povinen zajistovat pravidelnou
kontrolu a ¢isténi kominl a koufovod( spo-
trebich paliv, dle vyhlasky ¢.111/1981 sb.

4) Kazdy je povinen udrzovat kominy a kou-
fovody v fadném technickém stavu, za-
jiStovat jejich pravidelné kontroly a u komi-
nd, u nichz byly zji§tény zavady tyto nepou-
Zivat

5) Kazdy spotiebi¢ na tuha paliva, umistény
na podlaze z hoflavych hmot musi byt
opatfen nehoflavou podloZkou, ktera pre-
sahuje pldorys spotiebi¢e U vSech spotie-
bicl na pevna paliva, s vyjimkou krbl, musi
ochranna podlozka piesahovat pldorys
spotiebice, a to nejméné o 30 centimetrd
pred pfikladacim a popelnikovym otvorem.
To samé plati i o bo¢nich stranach.

Pfred zahajenim topné sezény bychom méli
provést prohlidku samotnych kamen. Soustfed-
me se na stav Samotovani, uzavérky dvifek
a stav kourovod(l. Plynové spotiebice vzdy po-
nechme odbornikim. Pokud jde o elektrické
spotiebite zkontrolujme pfivodni $idry, zasuvky
a pojistky, jsou-li dostate¢né dimenzovany proti
zkratu.

Topime-li v koupelnach infrazafici, které se
pfi pouziti rozZhavi do vysokych teplot, nemély
by se v jeho blizkosti do vzdalenosti jednoho
metru vyskytovat hoflavé materialy.

SDH Vermérovice
(prevzato od SH CMS)

Manzelska etuda

Seznamili jsme se spolu v zafi, za poslednich letnich dni,
v Fijnu jsme bloudili ulicemi v desti,
smutek listopadu se nam zalibil,
v prosinci nas hralo kouzlo Vanoc,
nez se leden pribliZil.
Vzpominas na unor, snih a sariky,
v bfeznu vonél jarem cely kraj,
bylas rozmarna jak v dubnu vanky,
a pak prisel mésic maj.
Cerven daroval ném plnou nérué kvéti,
Cervenec a srpen byla doba zni
A 6. zafi jsme uz byli oba svoji.
Rok po prvnim setkani.
z mladi K. Moravce
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Vermérovicky zpravodaj — podzim 2010

N é t podle spravnich obvodi obci s rozsifenou pisobnosti
k 31. 8. 2010 (podle spravni struktury platné od 1. 1. 2003)

Mira registrované éni uchazeti o zaméstnani

a volna pracovni mista k 31. 8. 2010

i - 2 5 Volné Mira
Evidovani Volna pracovni .M'm z Ekonomicky Dosazitelni o .-.I &5
z toho z registrovane Rk A 5 abtiuni pracovni nezamest-
uchaze R e i : Spravni obvody aktivni uchaze: __
2 . dosazitelni . nezaméstna- e S R mista hla
zaméstnani ufadim prace obyvatelstvo Za nani . dam pra
Ceska republika Ceska Trebova 9 870 1172 31
|Pardubicky kraj 22 965 22720 2730 8,3 Hlinsko 10 423 979 49 9.4
v tom okresy: Holice 7 745 501 52 6.5
Chrudim 4 720 4 687 355 8,7 Chrudim 40 348 3708 308 9.2
Pardubice 5809 5 767 1464 6.3 Kraliky 4 593 448 10 9,8
Svitavy 5722 5 664 483 10,4 Langkroun 11 243 B8gs 57 8.0
Usti nad Orlici 6 714 6 602 428 9.1 Litornys| 12 836 1062 132 8.3
Pozn.: Gdaje Ofadd prace a Ministerstva prace a socidinich veci Moravska Trebova 13 822 1884 83 138
dalsi informace Ize ziskat na adrese www.portal. mpsv.cz Pardubice 62 854 4 350 1203 6.9
Pohyb obyvatelstva v okresech Pardubického kraje v 1. pololeti 2010 Policka 9 460 877 92 7.2
[s00 , o [ Preloug 12 366 916 209 7.4
| | Opfirozeny piristak Svitavy 16 202 2041 176 12,6
| 400 T Bpfirisiek stéhovanim Tedl .
| |  cadkind ik Usti nad Orlici 13 583 1 364 94 10,0
| 300 .} T — celkovy pliniste Vysoké Myto 16 137 1 644 a0 10.2
| 200 1 Zamberk 14 227 1079 147 7.6
| 100 l seeeees Pransmrsrsmasssnssnsnses - - ") podle stitani lidu, domd a bytd (SLDB) k 1. 2. 2001
| o :_ I | A 2) mira nezaméstanosti je poditana jako podil podiu dosazitelnych uchazedd a podtu ekonomicky
_'_b aktivnich pode SLDB k 1. 3. 2001
100 :

Chrudim Fardubice Svitavy Usti nad Orlici Pardubicky kraj

Stav a pohyb obyvatelstva v CR, Pardubickém kraji a jeho okresech v 1. pololeti 2010 (pfedb&iné (daje)

o e sk et Mz
StavIkIE T SEavVIKBOIE: | e Ezoralls iozonys SEEistecs Byats- SENUsIaKE & Gelkoyy
narozeni pfirustek hovali hovali stéhovanim pfirastek

Sriatky Rozvody' Potraty

10 515 818

Pardubicky kraj 516 777
v tom okresy:

Chrudim 104 443

Pardubice 167 481 167 941

Svitavy 105 208 105 162

Usti nad Orlici 139 201 139 231

i udaje nemusi byt dplné, jsou z externiho zdroje dodavany postupné

vyména ridicskych prukazu

Vazeni ob&ane, Nenechavejte tuto vyménu na posledni chvili, protoze
kdo vlastnite fidicské prikazy vydané od ke konci mésice srpna roku 2010 ve spravnim ob-
1. ledna 1994 do 31. prosince 2000, jste povinni vodu obce s rozsifenou piisobnosti Zamberk, zbyvalo
do konce roku 2010 své doklady vyménit, a to na vyménit celkem jesté 1538 ridicskych prukaza,
z&kladé zakona €. 229/2005 Sb., kterym se méni z&- proto se vyhnéte zbyteénym frontdm na naSem Gfadu
kon & 111/1994 Sb., o silni¢ni dopravé, ve znéni na konci roku 2010 a dostavte se vcas splnit tuto
pozdé&jSich predpisu a zakona ¢&. 361/2000 Sb., o pro- svoji povinnost.
vozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zakonl (zadkon o silniénim provozu), ve Pokud drzitel ridicského prikazu podléhajiciho po-
znéni pozdéjsich predpis(. vinné vyméné nehodla v budoucnosti ridit moto-
rova vozidla, nemusi zadat o vyménu jeho fridic-
Vyména fidi¢skych priakaz(i je osvobozena od ského prikazu za novy. V takovém pfipadé je vSak
spravniho poplatku. tfeba, aby se vzdal svého fidi€¢ského opravnéni ve
Na pfislusny odbor spravni a dopravy Méstského smyslu § 94 odst. 2 a 4 zakona ¢&. 361/2000 Sb., o sil-
Gfadu Zamberk si vezméte platny doklad totoZnosti niénim provozu. Vzdani se fridicského opravnéni
(obc&ansky priikaz nebo cestovni pas), dale pak jednu musi byt provedeno pisemné a musi obsahovat:
fotografii o rozmeérech 3,5 x 4,5 cm a ridi¢sky prikaz, jméno a pfijmeni drzitele fidi¢ského opravnéni, adre-
kterému konci platnost. Novy fidi¢sky prikaz Vam su jeho trvalého pobytu, datum a misto jeho naro-
bude vystaven do 20 dnU ode dne podani zadosti, zeni, rodné Cislo a datum udéleni fidi¢ského oprav-
popf. do 5 pracovnich dnil po Uhradé spravniho néni (je uvedeno v fidi¢ském prikazu). Vzdani se
poplatkd 500 K¢ (za rychlejsi vyFizeni Zadosti). fidi¢ského opravnéni musi byt vlastnoru¢né podep-
sano drzitelem fidi¢ského opravnéni a v pfipadé, ze
Jestlize si_nestihnete fidiésky prukaz vyménit je dorucovano postou, musi byt podpis ufedné oveé-
v€as, a to do konce roku 2010, tak: fen. Souc¢asné musi byt odevzdan ridi¢sky pru-
1. s neplatnym fidicskym prikazem nesmite kaz.
fidit a pfislugnici PCR nebo straZnici méstské policie
Vam mohou udélit blokovou pokutu az do vyse Dalsi informace Vam radi podame na telefonickém
2.000 K¢, Cisle: 465 670 294 nebo
2. hrozi Vam pokuta az do vyse 30.000 K¢, a to e-mail: k.vsetickova@muzbk.cz
od prislu§ného obecniho Gfadu s rozsifenou plsob- Rovnéz dalsi informace naleznete na internetovych
nosti (Méstsky Gfad Zamberk) a tato pokuta Vam strankach Ministerstva dopravy www.mdcr.cz.
muze byt uloZena, i kdyz nebudete fidit motorové Ing. Marcel Klement
vozidlo. zastupce vedouciho odboru spravniho a dopravy
Méstsky Gfad Zamberk
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KULTURNi PROGRAM
LETOHRAD

POZARNiI POPLACHOVE SMERNICE

Kino: Zatim spolu, zatim zivi
Pozimni poplachové smérnice vymezuji &innosti zaméstnanci, popt.dalsich DUm kultury
osob pii vzniku poZiru.

Obec Verméfovice

15.10. 2010 v 19.00 hod.

Postup osob pFi zpozorovani poZiru Vystoupeni cimbalové skupiny
KaZdy zaméstnanec je povinen pFi zpozorovini poziru provést okamzité uhaseni poZiru. . Fjertuge.,k .
V pfipadé, Ze poZir neni moZné uhasit vyhldsi poZirni poplach na pracoviti. Lesni klub, Bazantnice
Zpisob vyhli$eni poZirniho poplachu 15.10. 2010 v 19.30 hod.

Divadlo: Penzion Ponorka
PoZir na pracovisti se vyhlauje zvolinim HoFi. DUm kultury
17.10. 2010 od 13.45 hod.
Posvicenské honéni kohouta
Letohrad-Kungice

VyhliSeni poZirniho poplachu na pracovi§ti poZir volejte ohlafovnu poZdru & tel. 150
nebo Zislo tisiiového voldni 112

v hldeni uved'te : kdo vold, kde hofi - co hoFi, &tel. odkud volite
20. 10. 2010 v 18.00 hod.

Postup osob pii vyhliseni pozirniho poplachu Povidani o masinkach
Knihovna
Povinnosti vedouciho poZirem ohroZeného iseku a: organizuje zachranné price, zachranu
ohroZenych osob, piivoldni pomoci, zdolivani poZiru, poskytuji informaci veliteli jednotky 20.10.2010 v 19.30 hod.
poZarni ochrany o stavu zichrannych praci. Kino: Nejvétsi z Cechu
Povinnosti preventivni poZirni hlidky stanovené pofadatelem kulturni akee : Provadi nutnd Dam kultury
opatfeni pro zichranu ohroZenych osob, pfivoldni pomoci, zdoldvéini poZéru (vypnuti el.proudu,
plynu v ohroZeném iseku, zdsah PHP, hydranty a dal$imi vécnymi hasebnimi prostiedky, 23.10. 2010 v 16.00 hod.
organizuje evakuaci osob a materidlu. Divadlo pro déti: Kralici z klobouku
Povinnosti dalich osob : &innost dle pokynii vedouciho pracovisté ( pii kulturni akci velitele Dam kultury
preventivni pozarni hlidky ) - pomoc pfi haSeni poZaru, evakuaci ; na vyZadani velitele
zésahu, jednotky poZirni ochrany nebo obce poskytnout osobni a vécnou pomoc. 23.10.2010 v 19.00 hod.
DiileZita telefonni disla Prednaska: Svatba v Kani galllejské
Evangelicky kostel
Hasigsky zichranny shor 150 950 570 113(213)
Policie 158 24.10.2010 v 15.00 hod.
Zichranni r_a\rorni sluzba 155 Vodnicka pohadka
?MYLM— - 840 850 860 Lesni klub, Bazantnice
oruchy na plynové instalaci 12 39
Y . .y 463642618 28.10. 2010 v 17.00 hod.
Datum aktualizace: 9.72010 <) Schvalil: /., Ekumenicka bohosluzba
Zpracoval : Ilja Michalee ‘.O_Z-d o :.. Y o B & O Kostel na Orlici
&A% 28.10. 2010 v 18.00 hod.
() Pietni akt - den vzniku ¢s. statu
& & Hibitov
MErodt
KULTURNI PROGRAM JABLONNE NAD ORLICI
Nedéle 17. 10. - CAROVANI SE SKLEM - Marie Hajkova Patek 3. 12. - 2. Vanoéni koncert
Vernisaz vystavy v 18 hodin v Informacnim centru &p. 30 v podani nasi predni zpévacky
Vystava potrva do 20. 11. 2010 LENKY FILIPOVE*
0d 19,00 hodin v sale kina , Odbor kultury
Nedéle 31. 10. — Kaca a vodnik - Lidu$¢ino divadlo Praha Patek 10. 12. - 3. Vanocni koncert
Divadelni pohadka. v podani vokalné instrumentalni skupiny ,GEMMA*
Hraji: J. Stranska, E. Hajek, L. Hoppova, J. Knef, J. Kovarik, P. Hollitzer 0d 19,00 hodin v sale kina , Odbor kultury
v 17,00 hodin sé&l kina Jablonném nad Orlici Patek 17. 12. — 4. Vanoéni koncert
v podani zakd mistni ZUS
Nedéle 14. 11. - ,Aby bylo jasno“ 0d 18,00 hodin v séle kina , Odbor kultury
Divadelni komedie agentury Fanny.
Hraji: Jan Rosak, Dana Homolova, Veronika Nova, Otto Kallus Po - Ut 29. - 30. 11. - Vanoéni jarmark
V19,00 hodin sél kina Jablonné nad Orlici 0d 15,30 do 19,00 hod. sougasti je Zivy betlém, v zakladni $kole, ZS
Po-Pa 15.11.-19.11. Détsky filmovy festival Sobota 4. 12. - Détsky Mikuladsky maskarni karneval
Opét bude mnoho pohadek a spousta cen, denné Mnoho soutézi, bohaté tombola, Mikula$ska nadilka s Certy
od 17,00 hod., sl kina, Odbor kultury 0d 13,00 hodin na séle hotelu U Dubu, OS Kamaradi
Vanoéni koncerty v dobé adventu Sobota 25.12. -Vanoéni setkani na ndmésti
Sobota 27. 11. - 1. Vanoéni koncert Tradicni setkani s programem - Chramovy sbor, PDPS a Jablorka, zivy
v podani péveckého sboru ,CORALE Zamberk betlém
0d 19,00 hodin v séle kina , Odbor kultury V16, 30 hodin
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Program Sirokouhlého kina v Jablonném nad Orlici

Ctrtek 7. fijna v 19,30 hodin — Zatim spolu zatim Zivi - USA
Ctvrtek 21. fijna v 19,30 hodin — Carodgjiv uefi — USA
Pondali 25. fijna v 19,30 hodin - Nejvétsi z dechi — CR
pondéli 8. listopadu v 19,30 hodin — Agora — USA, Spanélsko
pondéli 22. listopadu v 19,30 hodin — Romén pro muze — CR

Stvrtek 25. listopadu v 18,00 hodin — Karate Kid - USA, Cina

pondéli 29. listopadu v 19,30 hodin - Resident Evil: Afterlife 4
USA, VB, Némecko

&tvrtek 2. prosince v 19,30 hodin — Habermanniiv miyn — CR, Rakousko,
Némecko

Jablon domaci je typickym stromem ceskych
a moravskych zahrad, péstovany v mnoha
kuTtivarech. Pravlasti jabToné je
Turkmenistan a Kavkaz. V mytologii ma jabTko
velmi vyznamné postaveni. Symbolizuje totiz
zenskou sexualni pritazlivost, Tasku
a plodnost. Dale je spojovano s bohynémi
lasky a plodnosti, napriklad z babylonskou
IStar, reckou Afroditou a germanskou Idun,
ta strezila jablka zivota. Ten, kdo je
snéd1, zlUstal navzdy mlady. Proto byli
Asové, germansti bozi, porad mladi a
starnout zacali teprve ve chvili, kdy
Iddnina jablka ukradl proradny Loki,
trinacty z Asu, spise démon nezli bah.

A keltsky raj, Avalon, to je prece zemé
jablek. Pro svuj obly tvar se jablko stalo
i symbolem celistvosti zemé a kosmu.
Blahodérny ucinek jablek vas prekvapi

V lidovém IéCitelstvi se jablka doporuCovala k povzbuzeni
lasky a milostnym véstbam. Pro kfestanskou viru se toto ovoce sym-
bolem svodu pozemské zadostivosti, jimz podlehl Adam a Eva. Hebrejci
a Egyptané jablko neznali. Lidé odjakZiva milovali jabloné a véfili v jejich
magickou moc. Pronaseli pod nimi nejriznéjsi zafikadla a prani. Dévéata
si davala na Silvestra pod pol$taF jablka, protoze véfila, ze o pllnoci
spatfi ve snu tvaF svého budouciho muze. ,Nas/ predkové si jablek velmi
vazili a vedel, Ze pravidelnou konzumaci alespori jednoho jablka denne
S/ uadrZi pevné zdravi a vyvaruji se zaravotnim problémum.

Stafi bylinkafi se snazili silu téchto plodd véemozné vyuzit.
Ze starych spist se zjistilo, Zze napfiklad lidem trpicim chudokrevnosti
(nedostatkem Zzeleza v organismu) se doporu¢ovalo, aby obden snédli
pul kilogramu jablek, do nichz den predtim zarazili Zelezné hiebiky. O¢ni
problémy se lécily pfikladanim pecenych jablek na vicka. Jablka osma-
Zend na masle nebo pfidana do ovesné ¢i jahlové kaSe posilovala osla-
beny organismus.

Zdravotni a dieteticky pfinos jablek je vyrazny. Energeticky
nejsou vydatna, obsahuji az osmdesét tfi procent vody a fadu cennych
latek. Zvlastnosti tohoto ovoce je vedle vysokého obsahu vitamin( také
podivuhodna schopnost regulovat chod celé fady télesnych organd.
pfedevsim posiluji imunitni systém, krevni obéh, srdce, cévy a stabilizuji
hladinu cukru v krvi. Nejbohat§im zdrojem jablka je slupka, obsahuje
zelezo, fosfor, draslik, hof¢ik, vapnik, vitamin C, karoten, nenasycené
mastné kyseliny a vlakninu. Znacny podil drasliku, zajistuje spravnou
funkci ledvin a ¢innost svall. , Vysoky obsah fosforu je prospésny pro deti
a dusevné pracujici dospélé, ponévadZ tento prvek pusobi na mozkové
buriky a zlepsuje pamét

Jablka jsou vyte¢nym dietnim pokrmem. Oboustranné re-
guluji stolici, pfi zacpé projimaji, pfi prijmu stavi. Asi jednu tfetinu tohoto
ovoce tvofi pektin, ktery v zaludku bobtna a vaze na sebe prebytecné
tekutiny a toxické latky (napfiklad rtut a olovo) a odvadi je z téla ven.
,Stard moudrost radj, Ze snist jedno jablko pred spanim nam pomuze
épe usinat a zatimco télo odpociva, jablko pohicufe jedovaté latky. To
oceni vsichni, ale nejvice pacienti s koZnimi nedutiy, hemeroidy, jaternimi
a ledvinovymi potizemi, arteriosklerdzou, revmatismem a dnou. Pre-
devsim tyto stavnaté plody ale udrZuji ve vyborné kondici streva. Pektin
dale snizuje hladinu krevniho tuku a cholesterolu. Ma-li pektin Ucinkovat,
musi byt syrovy. Varem se totiz méni na rosol. Soli kyseliny vinné —
vinany - v jablku brani trorbé fermentu a usazovani bakterii ve stievech,
popisuje pani Simona.

Jejich pravideiné chroupani pusobi blahoddmé na déasné,
Cisti a beli chrup, dokonce odstrariuje zubni plak. To vsak ale nezna-
mend, Ze bychom méli zahodlit zubni kartacek, tak dukladnou ocistu tyto
plody zase neucini

Japonéti védci jsou
toho nézoru, Ze lidé ve stresu,
psychickém vypéti a s depre-
semi si mohou vyborné pomoci &
soustfedénym loupanim jablek.
Tato Cinnost pry stimuluje nej- ¥
rozvinutéj§i  oblast  mozku
a zvySuje jeji prokrveni. Kdyz
pak jesté slupky sni, obohati
své télo o potfebné latky, které
také prispéji k psychické poho-
dé.

Nasi predkové vel-
mi Casto pouzivali takzvanou |
jable€nou dietu, kterou l&cili po-
ruchy traveni, tézké zanéty
stfev a zaludku. B&hem prvni §
svétové valky se IéCili vojaci
s Uplavici pravé touto dietou a s Usp&chem ji také tehdejSi Iékafi apli-
kovali na tézké zanéty stfev u malych déti. ,Alespori dvakrat, nejiépe
Clyrikrdt do roka bychom si ji méli také doprat. Spociva v tom, Ze ti az
pet dni konzumujeme pouze kilo a pul aZz dvé kila jablek denné (dlle
hladu) a vypjjeme k tomu dva a pul litru Cisté neperlivé vody, nic vic.
JestliZze pouZivame kupovana jablka, odstranime slupku, profoZe bude
chemicky osetrena. Nejlepsi alternativou jsou domdci jablka ¢i v bio
kvalite. Pri téfo ociste budete mit pocit, jako by vase zaZivaci organy ani
neexistovaly. Timto zpusobem télo zbavime jedovalych ldtek a preby-
fecné vody,” vysvétluje pani Prochazkova.

Pfi vSech formach revmatismu je vyborna podzimni jable¢na
kara, pfi niz se po dobu tfi tydnd konzumuje kromé bézné stravy jeden
kilogram jablek denné. ,U teZsich forem této nemoci muZeme kiru pro-
dlouzit aZ na sto dni, coZ ve findini 1@zi predstavuje celkovou konzumaci
sta kilogramu jablek. Pri I6Cbé jablecnymi produkty se v ramci moznosti
vystrihdme uzivani chemickych lekd."

U chorob srdce, ledvin, pfi otylosti a vysokém krevnim tlaku
alternativni medicina doporucuje pravidelné jednou tydné zaradit tak-
zvany jableény den, pfi kterém se smi jist pouze jablka v mnozstvi
dvanacti az patnécti za den. Zase je nutné dat pozor na chemické
oSetfeni. Lidé trpici pfi odlehéeni stravy potizemi ¢i slabou v(li, mohou
prikusovat kousek kvalitniho ¢erného chleba.

Dal$im pro organismus velmi ¢isticim prostfedkem je ja-
bleény ocet. Ocet z jableéné Stavy obsahuje primérné pét procent
kyselin. Je bohaty na mineralni latky — draslik, vapnik, fosfor, sodik
a vétsinu stopovych prvkd. Ma pfiznivy vliv na metabolismus Zzivin. P77
unave, vysokém krevnim Haku, obezite, bolestech kloubu a svali, sr-
decnich potizich, edémech ledvinového a srdecniho pivodu doporucuji
tento ndpoyj: rano nalacno a vecer asi hodinu pred spanim si smichame tri
Cajové IZicky pravého jablecného octa (nejlépe v bio kvalité, pozor na
takzvané ochucené octy, kieré jsou z Iécivého a nutricniho hlediska dpiné
bezcenné, casto aZ skodlivé) s jednou cajovou IZickou kvalitniho medu
a zaljjeme tremi dcl Ciisté neperlivé vody. Pjieme pomalu po douskach."

Alternativni medicina také vyuziva sily jablofiovych kvétd.
Caj z nich pomaha pfi vyderpanosti organismu, pfi chrapotu, kali
a hore€ce, nemocech ledvin, koznich neduzich a zanétech odi.
Pfipravime si jej tak, Ze zalijleme tficet gramu Cerstvych ¢i suSenych kvétd
pul litrem vrouci vody a nechame patnact minut louhovat. Poté scedime,
nalijeme do termosky a ¢aj popijime po douscich béhem celého dne.
Néapoj pfipravujeme denné Cerstvy. ,7ento caj muZeme s uspéchem
pouZivat jako pletovou vodu pro osvéZeni a regeneraci pokozky."

LPro inspiraci uvadim jeste nékolik typu na lahodné a vyZivné
Jablecné caje"
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Caj z jable&nych platka

Tenké platky Cerstvych &i suSenych jablek pfelijeme vrouci
vodou a nechame tficet minut louhovat. Mizeme kombinovat i s ja-
blofiovymi kvéty. Tento €aj pdsobi mirné mocCopudné a projimave.
,Cenné latky v ném obsazené ukiidriuji nervovou soustavu. Proto fe velmi
vhodny pro neklidné a naprikiad skolou stresované deti, zvidsté osla-
dime-li jim ho medem. Népoj je mozZno pit teply i studeny," radi pani
Simona.

Lahodny denni &aj

Potfebujeme: 2 dily suSenych jablek, 1 dil listd maliniku, 1 dil
listu jahodniku, 1 dil listu ostruZiniku, 1 dil medurky, maty ¢i hefmanku
(tyto bylinky ¢as od Casu stfidame, aby se nevytvofil navyk). Vechny
pfisady dobfe promichame, napoj pfipravime tak, Ze jednu a pdl po-
lévkové IZice prelijeme pdl litrem vrouci vody a nechame deset minut
louhovat, pak scedime, nalijeme do termosky a popijime po douskach
béhem celého dne. ,Tento caf je velmi vhodny i pro déti od sestého
mésice veku, ale musime jej redlit. Pro deti od pul roku do b7 let davéme
Jednu cajovou IZicku jiZ hotového caje do dvou dcl cisté vody. Od 17 do
péti let zvysime aavku na ave cajove IZicky jiz hotového caje do dvou de/
disté voay. Starsim détem jiZ Caj redit nemusime."

Zvlastnim prostfedkem je mlécna jablecna syrovatka. Tento
napoj je velmi vyzivny, zlepSuje chut k jidlu, podporuje dobré traveni, Cisti
jazyk a kalnou mo¢, upravuje stolici, uvolfiuje hleny, snizuje horecku,
harmonizuje krevni obraz a pisobi pfiznivé na celou nervovou soustavu.
Je obzvlasté vhodny pfi celkovém oslabeni organismu, infekénich cho-
robach, rekonvalescenci a nechutenstvi. ,Mizeme si ji pripravit tak, Ze
smichame stejné dily mléka, vody a jablecného mostu a vse zahrejeme
na devadesat stupriu Celsia. Pisobenim teploly a organickych kyselin se
miéko srazi a vzniklou smes prefiltrujeme pres cisté plétno. Vyrobek
uzivame nejiépe viaZny, a to trikrdt denné jednu polévkovou IZici. Pokud
se nam zda kysely je mozno si ho prisladit medem. V chiadnicce napoj
vyarzi i any.*

Viybornych prostfedkem, ktery nas potési hlavné v zimnim
obdobi, je jable¢ny sirup. Podava se pii kasli, chrapotu, horecce, protoze
chuti a obzvlast chutna détem. , Pripravime si ho nasledujicim zpisobem.
nakrdjime jeden kilogram jablek na kousky, uvarime je domékka v jed-
nom liru vody a pak peclivé precedime. Ziskame stawu, do niz
prisypeme dvé polévkové IZice titinového cukru nebo pet kostek bilého.
Zdravejsi varianta je pridan/ jedné polévkové IZice medu nebo javo-
rového nebo agave sirupu. MiZeme také pouZit jecny, ryZovy ci kuku-
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ricny slad. Vse varime na mimém ohni, do té doby, neZ zacne stava
houstnout. Pak odstavime, naljjeme do skienice a uschovame v chladu a
temnu. Denné uZivame tii Cajové IZicky foholo prosiredku.

Velmi €astym zpusobem uchovavani jablek, hlavné na ven-
kové, je suSeni na takzvané kfizaly. Jablka se neloupaji, pouze se zbavi
jadfinct. Susi se bud na slunci, kamnech nebo v troubé. V zimé byvaji
oblibenou a zdravou pochoutkou déti i dospélych. Na trhu jsou k dostani
elektrické susicky, v nichz si jednoduse a celkem rychle mazeme nasusit
nejriiznéjsi druhy ovoce a zeleniny.

LJako posledni uvadim recept na pripravu velmi lahodného
Jablecného Zelé s ljpovymi kvely. Postup fe ndsledujici: avé steé gramu
lipovych kvéti zalljeme sedm set padesati ml jablecné stévy a nechame
v Zakrylé nddobé dvanact hodin odstat. Poté dobre precedime a smi-
chame v poméru 1:1 s Zelirovacim pripravkem, dle navoau. Povarime pét
minut a Zelé napinime do skienic. Sklenice obrdtime dnem vzhiru,
muzeme je priklopit utérkou a nechame vychladnout. Potom je otreme
vihkou utérkou.*

Jablka jsou i vybornym pFirodnim kosmetickym pFipravkem.
Mdzeme si z nich pripravit nékolik druhd pletovych masek, které nam
krasné prozafi pokozku.

Cistici jableéna pletova maska

Nastrouhame jedno vét3i jablko a naneseme na oblicej a de-
kolt a nechame dvacet minut pdsobit. Potom dobfe oplachneme a plet
oSetfime krémem nebo mandlovym olejem. , 7ato maska cist/ a stahuje
pory, hydratuje pokoZku a dodava ji vitaminy," vysvétluje pani Pro-
chazkova.

VyZivna jableéna maska

Jablko nastrouhdme na jemném struhadle a smichdme s jed-
nou Izici zakysané smetany a dvéma kapkami citronu. Naneseme na po-
kozku a nechame dvacet minut plisobit. Pak smyjeme.

Protizanétliva pletova maska

Oloupeme jedno vétsi jablko, nastrouhdme najemno a vmi-
chame k nému jednu polévkovou IZici kvalitniho medu. Smés naneseme
na obliej a nechame dvacet pét minut plsobit. Potom oplachneme
vlaznou vodou. , 7afo maska osvéZuje a ma protizanetlivé ucinky."

Jable¢ny obklad

Cerstvé nastrouhané jablko zabalime do platna a prikladame
na namozeniny, vyrony a modfiny.

Cerpano: www.relaxuj.cz

Rozpis LSPP - stomatologie na 3.Q 2010

9.-10. 10. 2010 | MUDr. | Sramek Petr Letohr.-Zamb.-Langkroun Letohrad, U Dvora 815 465 621 551
16.-17.10.2010 | MUDr. | Uiman Jaroslav Letohr.-Zamb.-Langkroun Tatenice 268 465 381 212
23.-24.10.2010 | MUDr. | Vackova Jana Letohr.-Zamb.-Lankroun Lanskroun, Hradebni 227 465 322 348

28.10.2010 | MUDr. | Valentova Hana Letohr.-Zamb.-Langkroun Lan$kroun, Strazni 151 465 322 907
30.-31.10.2010 | MUDr. | Vebrova Zdenka Letohr.-Zamb.-Langkroun Zamberk, Raisova 814 465 613 441
6.-7.11.2010 | MUDr. | Vitkova Eva Letohr.-Zamb.-Lanskroun Cervena Voda 333 (MOVIOM) 465 626 460
13.-14.11.2010 | MUDr. | Viasata Lenka Letohr.-Zamb.-Langkroun Jablonné n/d Orlici, Na Dilech 622 465 642 765
17.11.2010 | MUDr. | Vojtkova Eliska Letohr.-Zamb.-Lanskroun Zamberk, nam. Gen. Knopa 837 465 676 821
20.-21.11.2010 | MUDr. | Applova Hedvika Letohr.-Zamb.-Langkroun Dolni Cermna 222 465 393 266
27.-28.11.2010 | MUDr. | Bily Ales Letohr.-Zamb.-Langkroun Lan$kroun, Opletalova 567 465 324 829
4.-5.12.2010 | MUDr. | Beranova Renata Letohr.-Zamb.-Lanskroun Jablonné n/d Orlici, U koupali§té 149 465 642 267
11.-12.12.2010 | MUDr. | Dunglova Stanislava Letohr.-Zamb.-Langkroun Letohrad, budova Zel. stanice ul.TyrSova 972 324 447
18.-19.12.2010 | MUDr. | Filipova Jitka Letohr.-Zamb.-Lanskroun Lan$kroun, Strazni 151 465 325 212
24.12.2010 | MUDr. | Jénové Radmila Letohr.-Zamb.-Langkroun Miladkov 133 465 635 441
25.-26.12.2010 | MUDr. | Jaslovska Marie Letohr.-Zamb.-Langkroun Zamberk, nam. Gen. Knopa 837 465676 818
27.12.2010 | MUDr. | Jezakova Daniela Letohr.-Zamb.-Langkroun Letohrad, U Dvora 815 465 620 528
28.12.2010 | MUDr. | Jedlickovd | Zuzana Letohr.-Zamb.-Langkroun Bystiec 182 465 642 990
29.12.2010 | MUDr. | Johnova Marie Letohr.-Zamb.-Langkroun Letohrad, Sedivska 498 465 622 216
30.12.2010 | MUDr. | Karaskova | Vlasta Letohr.-Zamb.-Langkroun Letohrad, U Dvora 815 465 620 358
31.12.2010 | MUDr. | Kobzova Zderka Letohr.-Zamb.-Langkroun Lanskroun, 5. Kvétna 2 465 322 897
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HOSTINEC NA POSTE

Je to uz nékolik let, kdy byl ve Vermérovi-
cich poprvé otevien a kdy se prvné naplnil hovorem
a smichem lidi v dobré naladé. Od téchto dob uply-
nulo mnoho &asu, a i kdyz mél dobra i horsi |éta,
vzdy tu byl pro lidi. Od fijna jsme mu dali opét novou
Sanci a pokusili jsme se do né&j vratit zivot. 8. 10.
2010 otevrela slecna Zderka Bartova zbrusu novou
hospodu. Jediné co zUstalo je misto a pivo Bernard,
jinak nezUstal kamen na kameni.

Zménu prodélala oteviraci doba a to:

pondéli: Zavieno

utery: 17:00 - 22:00
stfeda: 17:00 - 22:00
Stvrtek: 17:00 - 22:00
patek: 17:00 - 24:00
sobota: 11:00 - 24:00
nedéle: 10:00 - 22:00

RozSifil se nabizeny sortiment, nejen o vice
druht napoj, ale i o minutkovou kuchyn. VSechny
tyto zmény véetné nové vybaveného a vkusné za-
fizeného interiéru je slibny zacatek. Klidné a cisté
prostfedi s pfijemnou obsluhou bude idealni misto
pro konani oslav, kitin i pohibll. Na Iéto se pro nas
chysta jesté mnoho dalSich novinek, za vSechny
uvedu alespori zmrzlinu a piskovisté pro ty nejmensi
hosty, ktefi ¢asto dorazi jako doprovod a zatim pro
né nebylo Zadné vyziti. Tak nam zbyva jen popfat
hodné spokojenych a stale se vracejicich hostl
a zbytek provéfi jen €as. A kdo tomu nevéfi, muze se
jit sam podivat a presvedcit!!!

A. Rousova

JEDNANI Zo
USNESENI z0 €. 7/2010:
Z0 schvaluje
- rozpoctovou zménu €. 2/2010
- rozpoctové opatfeni ¢.141
- uzavfeni najemni smlouvy sp. V. S., V. 240 od 1. 11. 2010
do 31.10. 2012
zfizeni dali sirény v obci
- Pozarni fad obce €. 2/2010 s nabitim platnosti od 3. 9. 2010
- smlouvu o dilo na projektovou dokumentaci ,ZTV pro 15 RD
Na Skalach - IV. etapa“
- smérnici Uéetnictvi s platnosti od 1. 1. 2010
ZO zamita
- prodej akcii CSAD a.s., Usti nad Orlici
- vstup do Sdruzeni pratel Pardubického kraje

Vitejte mezi nami:

16.07 Tereza Vackova, V. 143
27.07. Simona Markova, V. 228
02.08. Sofie Sipkova, V. 231
25.08. Nikita Kalousova, V. 96
02.09. JanBalcar, V. 98

Snatek uzavreli:

24.07.  Miriam Konzalova a ToméévMacan
24.07.  Monika Lorencova a Josef Sulc
14.08.  Jana Filipova a David Stejskal

Rozloucdili jsme se:
28.08.  Sedajova Katefina, V. 14

Blahoprejeme k jubileu:

50 18.07.  Moravcova Rizena V. 204
20.09.  Kfivohlavek Jan V.14
75 26.09.  Hubalkova Lidmila V. 81
84 01.08.  Markova Anna V.5
23.09.  Vavrova Marie V.83
86 04.08.  Motyckova Ludmila V.76
88 27.08.  Marek Jan V.5
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§délu1:emg obcéanlim, Ze zpravodaj je dgru_f:og@n zdarma do domu.
PROSIME VAS TIMTO O DOBROVOLNE FINANCNI PRISPEVKY na jeho vydavani,
které od Vas pfijmeme na obecnim (fadu. Zaroven Vas Zadame o naméty, prispévky a reklamy.

Libuse Horska, starostka obce
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