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SLOVO STAROSTKY
Vazeni obcané,

1 kdyz v kalendafi je uz jaro, venku se nechce
vzdat panovani pani zima. Milovnici lyZovéni a
brusleni si letos opravdu uzili, teoretici pfi sledovani
televiznich prenostt Zimnich olympijskych her také.
Uklid $tédré snéhové nadilky z obecnich komunikaci

malometrazni byty, na piestavbé souc¢asného bytu pro
domovnika na malou zasedaci mistnost
sbezbariérovym piistupem do KD a jeji propojeni
sjidelnou a kuchyni. Ve vestibulu se¢&ti jedné
Satny vybuduje archiv (kvali piebujelé statni
administrativé jiz neni kam ukladat vSechny papiry),
druhd Satna bude zvétSena o nevyuzivanou byvalou

viak pékné zatiese s naSi obecni pokladnou. Nemohufotokomoru. Ve sklep€ se planuje sauna a mistnost pro

jinak a vratim se je$t¢ do minulého roku. Chei
pfipomenout navstévu prezidentského paru a pana
hejtmana s choti v naSem kraji a jejicholspnou
veceri se starosty obci Orlicka dne 6.12.2005. Béhem
tohoto setkani pfisly na pfetfes rizné problémy, pan
prezident vSak nezapiel Ze je velkym milovnikem
sportu, zvlasté pak lyzovani. Béhem vecera se mu
podafilo rozbourat mytus odméfeného ¢lovéka. Toto
setkani zanechalo ve vSech zucastnénych ten nejlepsi
dojem.

volnoCasové vyuzivani (napf. na umisténi vypalovaci
keramické pece, keramického kruhu atd.). Sauna by
byla nejen pfistupna vefejnosti, ale mohly by ji
vyuzivat i déti mistni Skoly. Do letosniho rozpoctu je

jesté zafazena instalace elektrického zvonéni zvont

v mistnim kostele.

Kromé& akei investicnich se pokousime
vzkiisit rizné zajmové kurzy pro zeny a deti.
Priizkumem mezi obCany jsme zjistili, Ze je o n¢€ velky
zajem. Podékovani za organizaci téchto akci patii Jané

Hned na prvnim zasedani zastupitelstv&klenafové , Ev¢ Chaloupkové. Také o otevieni

V letosnim roce se opét projednavala rekonstrukce
vytapéni a navrhy na nové vyuzivani Kulturniho
domu. Kotel byl zechnickych divoda odstaven jiz
Vv loniském roce a zacal se pouzivat zalozni. Také
komin je vdezolatnim stavu. Casté stiznosti ob&anti
na znecisténi ovzdusi pii vytapéni KD jsou opravnéné
a blizici se zavedeni tzv. ekologické dané z komind
vedly zastupitelstvo kozhodnuti o zméné na plynové
topeni. Ktomuto rozhodnuti nasnweposledni fadé
vede i splnéni jedné z podminek pro dotaci, kterou
jsme ziskali v roce 2003 na plynofikaci obce, 8166
pripojenych domd do konce pfistiho roku. VSechny
prace spojené gkonstrukci vytapéni  budou
provadény od 12.¢ervna do 31.srpna letoSniho roku.
Co se tyée zmén vuzivani KD shodlo se
zastupitelstvo na zméné piistavby na dva

matefského centra pro maminky sdétmi je velky
zajem. Jedna se o klub, kde by se setkavaly maminky
Sdétmi a program cinnosti by si urovaly sami.
Zkusenosti se chystame Cerpat v nové otevieném
Centru v DolniDobrougi.

Na zavér se s Vami chci podlit o radostnou
zpravu. VletoSnim roce bude zrekonstruovan
kamenny most pies feku a v ramci této akce dojde
k postaveni lavky pro pési. Ta bude upevnéna
k mostni konstrukci ze strany ke hfisti a navazovat by
méla na chodnik. V piistim roce postavime chodnik
od mostu KPenzionu a tim by byl vyfesen pro chodce
velmi nebezpecny kus silnice. Pfeji vSem v piistich
dnech slunce na obloze idusi a pozitivni vyladéni
pfi feseni problému.

LibuSe Horska



LetosSni zima, snih,
brusle a lyze

Ve velikono¢ni dob¢ psat o
zim¢ je hochu troufalost. Vzdyt' tou
dobou mé kazdy zimy snad az po
krk. Leto$ni zima si to v§ak zaslouzi.
Ja sam takovou zimu a tolik sné¢hu
jako letos nepamatuji. Pdfujt tika,
ze snad v roce 1943 byla zima jesté
vétsi. Tehdy pry byla Zeleznice tak
zavata snéhem, ze museli ZelezniCari
vyhazovat snih lopatami ztrati na
patro, ze kterého dalSi patra haze
snih teprve pak mimo trat’.

Standa Hajek (je to lidovy Vypravec a
skutecné, obléci si kroj, mohl by konferovat
Moravanku), kdyz Sel kolem 3m hory sné¢hu u naseho
domu, fikal ,,Uz jsem volal nahoru, Ze jestli tam
nemaji prijem, ale délaj, Zze neslySej!
snih zavafet! Ctyﬂitrovy flasky, a to se budou divit

v Chorvatsku, co tu mame a oni né! Letos bude jaro n

1e¢

podzim a nez se trochu rozkouka, bude zima znovu!

Podle Karla Moravce letosni snih napad

17.listopadu. 21.listopadu uz bylo sné¢hu 4 cm a
20.prosince uz museli po vesnici protahovat cesty
pluhem, 8.tnora bylo u Karla na zahradé¢ 4cm sn¢hu.
Dnes, tj. 7.bfezna uprostied nasi zahrady na Pofici
mame snéhu 60cm. VEfim, ze nad strani je ho méné,
tam slunce hieje déle. Silnice Poficim je stale
prijezdna jen jednim smérem a auta se vyhybaji jen ve
vyjezdech domu. Leto$ni zima se také postarala o
velké mrazy.

Tim lepSije na kluzisti led. Kdyz zamrznul
po roce 1918 u néas Dobroudi rybnik, mij otec
Sbratry jezdili po led¢ na dievacich. Misto hokejky
staCilo ko$té¢ a puk nahradil kus ledu. Brusle vsak
v Cechach byly znamy uz za Jitiho z Podébrad, kdo
&etl Jiraskovu ,,Z Cech aZ na konec svéta®, ten to vi.
Byly to jen takové do difeva zapu$téné noze. V. mém
détstvi jsme méli brusle, které se pfipinaly na
podrazku pevnych bot pomoci svéracl, upinanych
malou kli¢kou. Rikali jsme jim §lajfky.

Vermé&fovice jsou jedna z mala vsi, které maji

kluzisté. Pripravuji jej obétavé clenové Sokola. Letos
se knaroénému stiikani plochy ptidala prace
s odklizenim sn¢hu.

Mam zimu rd4d. Nejkrasngjsi rodinné
dovolenky jsme mivali o jarnich prazdninach
horach. Dnes uz jsou lyzatské vleky v neplizsim okoli
a letos jsou stale plné. Vlek na Kuncicich uz napor
nevydrzel, pretrhlo se lano, ale na sobotu uz maji
ohlaseny zase zavody.

Vzpominam, jak se lyzovalo diive. MUj otec

a jeho bratii si vyrobili lyze z prkének rozpadlého

sudu, na které piisSroubovali dfevaky a uz jezdili tak,

ze ostatni na nich mohli o¢i nechat. V. mém détstvi
bylo vazani lyzi uzplsobeno jak na sjezd, tak na
vystup do kopce. Bézky nebyly, na vSechno stacily

!l Inu, budem ten jedny lyze. Teprve boty, zvané praskace pfinutily

lyzate stoupat do svahu jen pomoci vlekda.

Z historie lyzovani v naSem regionu by m¢l
kazdy veédét, ze prvni lyzati vnaSi zemi nebyli
KrkonoSich, ale u nas a toKialikach. Tam totiz
yla vyhlasena dievaiska skola, znama v celé Evropé.
Zaci prichézeli jak z jizni Evropy, tak ze Skandinavie.
Jeden zak z Norska se vyznamenal svym zimnim
vystupem na Kralicky Snéznik, na ktery si vyrobil
z prkének lyze tak, jak je znal ze severu. Brzy se tento
¢in rozkiikl po okoli. Lesni délnici, ktefi dosud za
vysokého sn¢hu nemohli pracovat, zacali pouzivat
lyze jako prvni. Polesi patfilo panim Althantim a ti
byli ptibuzni hrabéti Harachovi ZKrkono$. Prvni tii
pary lyzi v KrkonoSich si nechali pfivést pfimo ze
Svédska r. 1880. Roku 1887 si objednal 2 pary lyzi
prazsky sportovec ReslerOfovsky, ktery je tak vyuZil
ke sportu. Roku 1887 mame zpravu o tom, Ze na
Kralicky Snéznik vystoupil na lyzich revirnik
Bachman a roku 1888 fuoebel, ktefi se tak stali dnes
prvnimi prokazatelné znamymi lyzafi na Kralicku. Ale
onen Nor, ten byl prvni ze vSech. (Z Méstského muzea

v Kralikach).

Dnes je tady lyzovani velmi oblibenym
sportem. Vlek na Kuncicich je jen 3km odtud.
V Letohradé pracuje stiedisko biatlonu. Nekolik
naSich spoluobcanti ve stfedisku také pracovalo. O
Ladé Duskové bylo psano ve zpravodaji vr. 2003.
Reprezentanti CR Slezingr a Dostal a Moravec jsou

Letohradu. Moravec ma u nds na Pofi¢i troje
pfibuzné. Jeho bratr je znamy moderator ,,Otdzek
Véaclava Moravce". Také Lenka Faltusova,
mistryné CR, je zLetohradu. Tito vSichni
reprezentovali na zimni olympiadé v Torinu.

Tim chei fici, ze lyZe, brusle a viibec zimni
sporty knasi vsi patii a ze kni patii velkd zima a
hodné sn¢hu také. Nehubujme tedy, vzdyt snih je
rozhodné lepsi nez blato! kronikar Josef Marik

nas

letoSni
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VSecko jsme si délali sami
Josef Sipek (1917)
cely jeho Zivot je naplnén obétavou praci.O jedné
takové — o stavbé Kulturniho domu — nam |
vypravel.

Sal tady byl jen uVyprachticki, uz byl
mizernej. Tam se hrali divadla a taky vSecko (
Sokola a od Orla. No veskera kulturni ¢innost se
dé€la tam. Ale po téch uzkych schodech nahoru....
Ty byly snad jen 80 cm, no bylo to bidny. No
jsme nejdiiv chtéli stavét sokolovnu, ale tu nepovolili,
ze pry nemame finance. No vselijaky hadky byly. A
tak se teda feklo, Ze se postavi Obecni dim. Od
Pomikalkt jsme vykoupili chalupu. Dali jsme za ni asi
14000,- K¢, no ale néjak se to neudélalo az do konce
s pozemkama.

Jak se vykoupil ten pozemek, tak jsme zacali
shanét material. No a to uz jsem mél tenkrat na
starosti ja. Ja jsem byl v technické komisi a tsdnj
to mél jako pfedseda hozeny na zdda. Jenze kdyz se
melo v Sedesatém roce pristoupit ke stavbé kulturaku,

tak ty chlapi vSecky od toho zdrhli a nechali to'Létkujsme sehnali

Tenkréat bylHajzler pfedsedou a ten se odstéhoval do

)

zIeva:P.Krejsa z Bystrce,éipek LAdhltus Ant, Brozek Fr.,
Sipek Jos.

v nedéli. Sobota a nedéle se vzdycky udé€lalo nejvic

prace. Manzelka vzdycky nadavala, Ze jsem chodil

domt dlouho. Jo a pak se platilo dvé nebo tfi koruny

na hodinu, kdo uz mél hodiny hotové. Ke konci se

platilo uz 5 korun. Stavéli jsme to osm let,

v Sedesatém roce jsme zacali a v Sedesatém osmém

Vv Cervnu se otviral Kulturni dim. To byla velika slava.

A bylo to vSecko hotové, omitky, vymalovany zkratka

vsecko hotovy. To né&jaky Polacek, krejci, usil oponu.

horizonty, ja jsem délal ty drahy

na to, ty pohyblivy. To si dneska lidi neumi predstavit,

Jablonného. To vi§, byla to velika starost. Tak talﬁk se to tenkrat délalo, kdyZ se kazd4 koruna musela

byli lidi, ktefi byli vSichni novi. Byl tam Vaclav
Stépankt, Skalicky, Jarka Cernohouzu, pak pfisel
Hajek - ucitel. No a tak my jsme to tahli. Kazdy rok

obracet. Copak to bylo 100 tisic na rok. To nicyleb
na takovouhle stavbu. Vzdyt’ je to 42 m dlouhy a 26 m

_Siroky. Tenkrat nam ftikali, Ze to mame moc velky, a

jsme dostali na vystavbu 100, 120 nebo 150 tis'(%e to mame délat mensi, ze nemame délat jevisteé. No a

Takovyhle ¢astky a to jsme se jest€ museli doproSovat
a hadat se sima o par korun. No a pfes to vSecko se
ten kulturak postavil.

Kdyz jsme to zacali stavét, tak byl rozpocet milion
nebo pll druhého milionu. A my jsme to postavili v té
»akel Z, jak se tenkrat fikalo, za 1 300000,- K¢. My
jsme delali vazniky a vSecky instalace, rozvody,
topeni. VSecko se dé¢lalo svépomoci. Takze tim jsme
strasn¢ usetfili penéz. Mimo hromosvodu jsme tam
neméli zadného dodavatele. Jelikoz ty museli mit
certifikat, tak to musela dé€lat firma, ktera to dolozila
ufedné. A jinak jsme tam vibec neméli dodavatelskou
firmu. J4 jsem udélal nad kulturdkem takovy drahy, tii

jo, aby se mohl dopravovat material nahoru. Nosnikyx.

nad sal, ty méli 13,5 m rozpéti, mozna i 14 m. A to
jsme celé svafili, Jarka Sipk a ja. To jsme vaiili pied
kulturnim domem, museli jsme si udélat Sablonu ze
dfeva a ty uhlovy Zeleza jsme do toho pokladali a
svarili. VSecko elektricky. I svarecku jsme si koupili,

my jsme honem udélali zaklady a vyzdili jsme to. A
byli jsme volany na okres na koberec, co jsme si to
dovolili. J& jsem jim povidal: ,Podivejte panovélyc
spodek bylhotovej a my jsme méli nechat bejt ty
cihly. By se rozpadly. Takhle je tam postaveny jeviste.
Za 15 tisic stoji.” No tak byl pokoj. Tenkrat tam délal
pfedsedu Jozka Zateckli z Jablonného, tak jsme se
z fabriky znali. Byli jsme vlastné kamaradi, ponévadz
jsme spolu dé¢lali na soustruhu. A tak to dobfe
dopadlo. Dostali jsme ditku a bylo to.

JarkaCernohouz to byl uéetni, to byl dobrej chlap,
tak stim jsme shanéli véci. J4 jsem byl kolikrat
Vv Hradci. No za v§im se muselo jezdit a shéanét.
se objizdélo vlakem. Tenkrat bylo v Turecku
jedno auto. To méli akorat BudiSovi a pak, kdyz jsme
to dodélavali, tak mél auto spravec tady wlékarng.

Ja jsem u toho taky onemocnél. Marodil jsem asi
pul roku se srdcem. To tady byl tajemnik, né&jakej
Kosek z Jablonného a za tu dobu se dohromady moc

abychom nemuseli nikomu platit. VSecko jSM&,edajalo. Ponévadz nebyl kdo by to honil. A jeits

sehnali.
Meéli jsme tam né&jakého Urbana, ktery délal
stavbyvedouciho, to byobrej chlap, ale on mél tolik
akci naslibovanejch. Vzdycky nam odsud utekl a lidi
tamvostali a neméli co délat. To nedé¢lalo dobrotu. No
a nakonec jsme se kvili tomuhle s nim nepohodli. Ale
jinac to byl obétavej ¢lovek.

Kazdej praceschopnej ob¢an mél odpracovat
50 hodin za rok. Lidi chodili délat kazdy den i

lidi pomlouvali a nechtéli délat.

Nez se to postavilo, tak se Sokol pomalu rozpadal.
Poné¢vadz tady nebyla télocvicna a cvicilo se uz malo.
Jak lidi jednou pfestanou a zpfetrhaji se kontakty, tak
se to uz strasné t€Zzko obnovuje, kdyz uz ktomu
nemaiji lasku.

Kdyby se to tenkrat nepostavilo, tak dneska uz by
se to neudé€lalo. Okolni tenkrat taky stavéli. KySperk
délal kulturak v akci Z,ten stal 4 a pul nebo 5 milionu.



Jenze 1 kdyz to bylo v akci Z, tak jim tam délala firma
a hodné se platilo. A my si to d€lali sami. A jesté se
stavél v BartoSovicich, tam se to délalo podobné jako
v Kys$perku, tak se tam taky prostavélo hodné penéz.
V Jamném se to stavélo uz za horSich podminek a
prostavéli taky 3 miliony. A u nas, i zafizeni jsme
méeli, to bylo milion tfi sta tisic. To bylo za babku.
Dokazali jsme usetfit mnoho penéz, kdyz jsme vSecko
délali sami.

No a kdyz bylo hotovo, tak se vSecko prestehovalo
do kulturntho domu. Délaly se tancovacky,
posvicenské a poutové zabavy a silvestry. Jezdili sem; =
taky podniky dé¢lat splnéni a rizna predstaveni a e
slavnosti. No za té€ch 37 roku se kulturak netrch. Priiceli KD v zari 1965
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Z KRO_‘]VIK(Y Komunalni sluzby maji zde zahradnictvi

Vaclava Faltuse a kovafstvi Miroslava Jelinka

[ c—

Udalo se pred 50-ti let skolafstvim Jaromira Nastoupila. Domackd vyroba
P y
ROK 1956 Siti knoflikd udrzuje se vobci stdle a v mnoha

. - . domacnostech ¢ini hlavné v zimnich mésicich slu§né
Na konci roku 1956 bylo v naSi obci celkem

y om0 1 .. prilepSeni.

?40 Obyvfivt,el’ Zoho Zen asi ?3 %. Zemreh 3 mui aﬂ 2 Hojné se letos urodilo ovoce, jmenovité jablek
zeny ve staii od 74 do 88 rokt, narodilo se 5 chlapct a odzimnich druhii. a8 po iarnich mrazech se zdilo. Fe
8 divek. Snatkli bylo celkem 5. Z obce se odstéhovali ﬁlnoho stromil se, 'iipnejrvz amatuic. Pouze lesriich
3 obcané vcetné deti a ptisté¢hovali se 2 obyvatelé. Dle lodii bylo méng ne ; Cd 16 tap ve.

vékového rozvrstveni obyvatelstva je asi 24% déti do p yC Ikov¥ h ] daF k" Cob ovil
14 let, 37% obyvatel ve véku od 15 do 45 let, 22% ve . ¢ OVV M 0SpPo avr SKY 10zv0] 0bee S,e proj?w,
veku od 46 do 60let a 17% obvvatel nad 60 let veku v komunikac¢nich pomérech. Autobusové spojeni
Viichni obyvatelé jsou néro dno}s’:/i Ceské " CSAD Lanskroun bylo v listopadu rozsiteno na zadost

RN . pracujicich  Zerméfovic a Dolni  Cermné,
MIlékatské zavody v Kostelci, provozovna 7, ... ... o , (e <
Vermitovi il foce 1956 svoii wWrobu o dojizd&jicich do primyslovych zavodu v Jablonném
ermerovice, Tozsuy v | -900 SVOJl Vyrobu o n.0., o linku DolniCermna — Jablonné s odjezdem
desertni syry. Vyroba zavodu je zavisla na dodédvka _ . . .
, o . ; ; . Vermétovic v 6.15 hod. Spoj Jablonné — Cermna v
mléka od rolnikt z Vermé&iovic, Mistrovic, Sobkovic a

. N . . . 5.50 hod. ma pfipoj na autobus do Usti n. O.. Od 19.
J%mneho,' I?aZdeth. (,me kolem Svedme hf.)d{lfy. ranni je prosince byla zavedena druha linka Jablonné -
pfed mlékarnou ¢ily ruch, druzstva ptivazeji mléko

v konvich na vozech, jednotlivci na zadech ¢i malych D.Cermné s pfij. 16.05 do Verméfovic a zpét v 17.20

(&cich. Za dobréh sdomitéh ka i hod.ve Vermétovicich. Znacny je téZ pocet motocykld
VozICCICh. £a Cobreho a svedomiteho pracoviika Je —, ghei g zootechnik JZD Josef Hofman vlastni
pokladan topi¢ a strojnik Leopold Hubdlek,

AT y AR , dokonce novy automobil zn. Spartak.
obstaravajici  téz  vSechny udrzbafské prace.

N ., e 7, . AP K rozvoji hospodaistvi ptispélo v tomto roce
Zaméstnanci zavodu navstévuji od listopadu 1x tydné . N . o
L v , . . y . znatnou mérou i dvoji sniZeni cen (vdubnu a
odborné skoleni, plat nekvalifikovanych zaméstnancti listopadu) nékterych Zivotnich potieh. Tak po druhém
dosahuje hrubé vySe kolem 1.000,-K¢s, kvalif. :

Zaméstnancu se pohybuje od 1.300,-K¢ do 1.400,-K¢&. snizeni dne 3v.pros1nce VStOJ ' 1}<g Ch.l eba " 2,60 K(f’
o 9 . " , ) 1kg masa vept. — 28,-K¢, 1kg masla I.jakosti — 42,-K¢&,
VétSina zaméstnancd kromé& spravce zavodu a

strojnika jsou zeny, které se dobfe osvédcuji. 1T mléka —2,-KE, 1 vejee A —1,60KE, e
pokracovani pristé

Miadi hasi¢i

Hasi¢sky sbor ¢itd 85 ¢lend, k tomu nutno pficist dalsich 7 ¢lend nasi mladé generace (Hofman M.,
Vyprachticky R., Shejbal S., Prokopec, MarkovaNMarkova K. a Moravec M.

Na jafe zac¢ina mladez trénovat pozarni utoky, b&haji Stafety 400 m, Stafety s pfekazkou, Stafety dvojic,
behy jednotlived. Hasi¢skym autem, odéni do stejnokroje, se pak v téchto disciplinach tucastni jarniho kola
hasi¢skych zavodu. Mezi tim v§im stihnou mladi hasici jesté nejeden vecer opékat vuity, nebo si zajet do krytého
bazénu zaplavat.

Na podzim druzstvo vyrazi na zavod hasi¢ské vSestrannosti. V zimé se trénovat moc neda, schazi se
mladez napriklad pfi Vanocni besidce apod.

Kluci a dévcata, je-li vam 9-15 let, chcete se néCemu novému pfiucit a uzit si legrace, pfijd'te se na hasic¢sky
krouzek podivat. Muzete tak omrknout hasi¢skou techniku, auto, prihlasit se do krouzku. Koncem jara jiz muzete
reprezentovat nasi obec na soutézich a bojovat o medailova umisténi.

MB



Vrdtim se na chvili zpét :

Ptesné 27.unora roku 2006 tomu je 15 let, co
jsme ustavili Klub dtichodcti v jideln¢ KD. Bylo néas
tam dost, kazdy podepsal piihlasku s narozenim a
podpisem. Potom jsme se dost setkavali az jednou
mesién€, bylo mnoho skalnich, ktefi chodili
pravidelng, nékteré tu povim : Bfeta Vyprachticku,
Hajek, Sklenafovi, Vackovi, Hubalek, Groskopova
Olda Rybku, Rybkova, Vagnerovi, Stejskalo
Stejskalovi, Sipkovi, Vavrové&edajova, Stépankova,
Motlova . . . a mnoho dal§ich, uz zapominam . . .to
vite mam dvé pritelkyn¢ . . a to je ztrata paméti —
sklerdza a kazdodenni Zahu — ale naproti mam druzku,
kterd se mnou je uz pies 53 let . .

Ale to jsem odbocil. Vzpomenu péknych
zajezdll po Ceskych krajich s Mirkem Motyckou a
tradi¢ni tombolou a popisem cesty od Jirky Hajka,
Berana, Marika. Udé¢lali jsme nékolik détskych
karnevalii, vzdy s hudbou na Silvestra z Jablonnéh
Smidlibojs, Jarda Dusku Sprindler s harmonikou @
Toman zKunvaldu. Mnoho sponzorit nam poskytlo
penézitou podporu véetné OU, zahradkéait, hasici,
CSL, dohlizeci vybor, JZD a né&ktefi podnikatelé.
Vzdy jsme vysli se ziskem, byt malym.

V kuchyni pracovali po vSechny ty roky

osvédéené kuchatky, jako Cadova, Svecova, Rybkova,
Sr$nova, obsluhovali manzelé Moravcovi a Horska.
Snad jsem nckoho zapomnél . . piihlaste se . .
Tombola se uchovala az do dneSnich dnii a to je dobie
i kdyz kupni sila roste geometrickou fadou.

Takze miizeme pod&kovat OU a viem, co nas
podporovali a udrzeli s nami piizen a jeSté dnes nas
navstévuji a zaroven vitdm nové a mladsi dichodce
mezi nami, jen tak dal, mnoho zdaru!!

Oznamuji, Ze jsem vSechny zaznamy o
¢innosti klubu odevzdal na OU do tschovy a paméti.
A na konec, jako vSichni fe¢nici Vam pieji do Nového
roku, hodn¢ zdravi a klidného spanku po vSechny dny
Nového roku . . . PROC?. . protoze postel a spanek je
to nejslad¢i . . . . a toto pieji 1 tém, ktefi mezi nds
nechodi a nebo se boji . . . M.K.

Na chvili se vratime zpét . . .
Vzpomenme si na vylety zimnich radovankach,
velkaslitas az o 20-ti vice sankach,

kong¢ tahli — jel se dosti velky okruh,

V hospodg se stavilo, byl z toho ¢undr a rozruch . . .
Suticetot’ byl les zndmy, chodilo se tudy do Mistrovic
na baly,

byly zde i tane¢ni pro mladez, cesta byla piijemna
lesem-a chladek!

Dnes je tam jen trni a hlozi, cestu nikdo neupravi,
mladi zde randili, hladila se li¢ka, utrhli si, i kdyz
nesméli-pantoflicka

Meze, borky, selské lesy, pfinesly nam bortvky,
houby-blahé¢ casy,

dnes je vSe uplné jiné, rist téchto plodin asi hyne . .
.Markova piskovna, Bahn&labigru borecek, to jsou
dominanty naSich toulek a vzpominek,

borovice a biiza.
Hospodar Julindk vzdy mél zasadu, moc pii praci
nespéchat,
dat si pauzu, po obéd¢ dvé hodiny spanku,
Spole domt jel az za ¢ervank.
Motycka a Jake$ odbornici to vzati, i ti se jali boty
spravovati . . .
Nejlepsi hospodar Pacholik znamy je — ten susil seno
. ve stoje . ..
I’Pepik Hofman dobry nimrod byl, Skodnou chytil, byt
zeleza nastrazil!
Stary Kacr i Vasek vlasy stithali, rad$i nakratko,
dlouhé tenkrat nejeli.
Pepik Urbanu nemohl dlouho zit, ale za to umél
s kravami trapem zavodit . . .
Fotbalistd-hokejisti tu bylo mrté-urCit¢ je znate,
pamatijte na né!
Muzikantll zde byla hromada, tureckd kapela hrala
Opékné zvesela!!!
Od let dvacatych zde kronikafi byli, d&jiny obce
"Xledovali a psali,
byl to fidici Petr a Pechacek-po nich 40let ucitel
Hajek.
Jako kluci jsme vyrazeli do pfirody, plné kapsy
kameni a v ruce praky,
jednou jsme ulovili veverku, stahli ji, dali na pekac a
méli pecinku. ze svych zapiski M.K.

Vzpominkg a podékovdni. . .

V sobotu 18.bfezna 2006 jsme se ve zdej$im
kostele s. Jana Kititele a na hibitové naposledy
rozloucili s naSim spoluob¢anem panem FrantiSkem
Smokem. Zemftel po kratké t&zké nemoci ve véku
nedozitych 62let.

Rad bych touto cestou
podéekoval za jeho dlouholetou a obétavou praci pro
nadi obec. Casto si ani neuvédomujeme, e kazdy
¢lovék je hoden soucitu a lasky, ze Casto i pod
zdanliveé drsnéjsi skotapkou byva citlivé a zranitelné
srdce.

Vzpomenme, jak pracovity byl nas
spoluobcan. Ve svém oboru byl mistrem, jeho
svédomita zednickd price byla znama v Sirokém
okoli. Prace mu byla vSim. Vzdyt jen ve
Verméfovicich se vyznamné podilel na pfistavbé
kulturniho domu a zdejsi skoly, vystavbé garazi a
mostarny, inzenyrskych siti v obci, generalni opravé
zdejsiho kostela a hibitovni zdi, na opravé mostu
pfes feku na dolnim konci obce. Pomohl mnoha

rodinnych domkd. Radu let byl aktivnim &lenem
dobrovolnych hasi¢t ve Verméfovicich a myslivecké
spoleCnosti. Velkd ucast na jeho pohibu byla
dikazem, Ze si jej lidé vazili.

Mily  Frantisku, dékuji Ti jménem
zastupitelstva obce, hasict i myslivei za vSechno, co
jsi ve svém zivoté vykonal. Budeme na Tebe
v dobrém vzpominat.

Vaclav Cada

v Bahnech bledule a ¢ista voda, vedle pisek, sama

FrantiSkovi

lidem u nas i vokoli svystavbou a opravami



VERMEROVICKY HOKEJ

Udrzet dlouhou a dobrou tradici ledniho
hokeje ve Vermérovicich se dafilo i v leto$ni sezoné.
Druzstvo muzt hralo opét okresni piebor za ucasti
téchto celkt : Chocenn B, Mor.Ttebova B, Vodérady,
Retova, Lanskroun, Tisovd, Zamberk, Kraliky, Usti
nad Orlici, Semanin, Dlouhotiovice a Nekof.
Vysledky utkdni Moravské Tiebové, kterda do naseho
okresu nepatii se do potfadi vkonecné tabulce
nezapocitavaji.

Po odehrané zékladni Casti, kdy se utkala
vsechna muzstva mezi sebou, jsme hrali ve skupiné o
8. az 13. misto. Je potésitelné, Zze tuto skupinu jsme
vyhrali. Celkové jsme ziskali 16 bodd.

Sestava muzstva byla nasledujici:
Brankai-Josef Hofman, obrana-Jarda Tlapak, Michal

Sklenaf, Mira Moty¢ka, Jan Hrdina a Renek PeSkar,

uto¢nici-Jan Smejkal, Michal Kmet, Marek Prazak,
Vladimir a Petr Formankovi, Jifi Sklenaf, Petr Marek,
Josef Hrdina a Luka$ Prazék. Pfedsedou hokejového
oddilu je Valdimir Formanek st., trenérem muZstva
Martin Petr a vedoucim muzstva Josef Zalesky. Celé
muzstvo je az na tii hrace slozeno z domacich borct.
Pro pfisti sezonu se pocita, ze se muzstvo Verméfovic
opét prihlasi do této soutéze a pokusi se zopakovat
dobré vysledky, jako napf. vitézstvi nad celkem Usti
nad Orlici 9 : 0 atd.

Okresni prebor hrali také nasi zaci , kde méli
tézké soupefe v muzstvech Usti nad Orlici,
Dlouhoiiovice, Semanin, LanSkroun, Svitavy
Kraliky. Muzstvo pod vedenim Zdenka Smetany
nastupovalo k utkdnim této sestavé : Brankai-Didak
Miroslav z Jablonného nad Orlici, obrang hrali:
Martin  Novak zPetrovic, Toma$ Sklenaf, Lukas

Smetana, David Prokopec, v Gtoku hrali: Jan Kyllar

z Jablonného n.O., Michal Uhlif z Letohradu, Robin
Pechadek zD. Cermné, Josef Kulhdnek a Jan
Nastoupil z Bystrce, ¥erméfovic to byli Petr
Prokopec a Ale§ Smetana. Nejlepsimi stielci se stali
Tomas Sklenai a Michal Uhlif — oba shodn¢ vstrelili
soupeiim po 5 brankach. Pfihlédneme-1i k moZnostem

jednotlivych oddild, neni zadnou ostudou skoncit na

sedmém misté. Ddlezit¢ je, ze bude moznost
v budoucnu muzstvo dospélych doplnit vlastnimi
odchovanci a co je hlavni — kluci maji ndpli pro volny
cas.

Na zavér je tfeba pode€kovat vSem hracim,
trenérim a dalSim funkciondiftm za dobrou
reprezentaci obce. Podékovani patii také vSem, ktefi
se starali o provoz kluzi§té v letoSni mimofadné
naro¢né zime.

Viclav Cada

KOPANA

Fotbalovy oddil Sokol Vermétovice miize
hodnotit rok 2005 jako velmi Gspésny. Sezoénu 2004 —
2005 zakoncil na 5. misté¢ tabulky okresniho pieboru
I1.tridy ziskem 38 bodd, coz byl velky tspéch.

na soustfedéni) 3:1, a muzstvo Jablonné nad orlici 3:2.
Stucastnikem 1.A tfidy FK OEZ Letohrad ,,B*“ jsme
sehrali 2 utkani. Prvni jsme prohrali 2:0 a drusr@g
vyhrali 3:0. Posledni pfipravné utkani v Lanskrouné

Pfi ptipravé na sez6nu 2005 —2006 se pii velké absenci hra¢i zakladni sestavy jsme prohrali

muzstvo velmi intenzivné piipravovalo. Dobra
priprava se zakonit¢ projevila ve vysledcich. Muzstvo
zahajilo soutéz vitézstvim nad jednim =z favoritd

postupu do vyssi soutéze muzstvem LanSkrouna 1 : O.

Nasledovalo dalSich 6 vitézstvi viadé a vedeni
v tabulce. Potom bohuzel doslo ke zranéni obou
brankaitt a nasledovaly 3 porazky. Po piekonani
brankarské krize muzstvo zaCalo opét vyhravat. Do
konce podzimni c¢asti pouze 1x remizovalo, 1x
prohralo a zbyvajici zapasy vyhralo. Z 15 utkar
zvitézilo, 1x remizovalo a 4x prohralo. Po podzimni
casti je muzstvo na 2. misté¢ tabulky se stejnym
po¢tem 31 bodi za vedoucim LanSkrounem pouze
hor§im pomérem branek. Nejlep$im stielcem muZstva
po podzimni ¢asti je Marek Prazak s 8 brankami. Celé
muzstvo pfistupovalo k utkani velice odpovédné a
patii mu za to podékovani. Svoji hfivnou k uspéchu
prisp€l i novy trenér Jiti Blazek a cely realiza¢ni tym.
Ptiprava na novou sezonu byla zahijena
v lednu vpomérné krutych podminkach letosni zimy.
V ramci pripravy jsme na umelé travé v Letohradé
sehrali 4 utkani. Porazili jsme muzstvo M3ena (bylo

7:2.

Muzstvu pomohlo 3 denni soustfedéni
varealu Sokola Dolni Cermné. Za to patfi dik
Zdenkovi Razickovi, ktery zajistil na toto soustiedéni
sponzora. Muzstvo je odhodldno podévat i nadéle co
nejlepsi vykony a udrZet se v hornich patrech tabulky.

Je nutné se zminit i o dalSi udalostiléw
2005 se ziniciativy V. Formanka, A.Kloudy,
M.Viagnera a fady mladych hract, podafilo sestavit

10, B muzstvo a prihlasit jej do okresniho pfeboru

IV.tiidy. Toto muzstvo si v soutézi nevedlo vibec
Spatné a ziskem 19 bodt skoncilo v podzimni ¢asti na
pekném 4. misté. Toto umisténi posiluje moznou
nad¢ji na postup do okresniho preboru III.tfidy.

Na&S fotbalovy oddil obsazuje k@sni pfebor
mladSich zakd, ktefi skoncili ve své skupiné na
2.misté. V soucasné soutézi se jim jiz tak nedafi a po
skonCeni jarni ¢asti vzhledem kveku hract, bude
muzstvo rozpusténo a dalSitho ro¢niku soutéze se
nezucastni.

Vedouct ,, A" muzstva
Vladimir Beran



Jaro a rostliny v hyté

LetoSni jaro je vlivem dlouhé zimy a objevuji msSice nebo plisei-padli. Na oboji jsou

obzvlast velké nadilky snéhu opozdéné. Tim se
posunuly i urCité jarni prace zunora na biezen.
V tinoru a bfeznu pfipravujeme pro celoro¢ni vegetaci
rostliny péstované v byté. Presazujeme pokojoveé
rostliny, upravujeme jejich vzrist i tvar nadzemni
casti fezem. Zakracené vétévky, u nékterych listy,
mizeme pouzit k mnoZeni. Jsou to vSechny druhy

fikust, filodendrond, difnbachii, myrty, rozmariny a

jiné, které mnozime fizkovanim. VsSechny druhy

chemické pfipravky. Ale je mozné pouzit i vyvar
Z tabaku na msSice a vyvar silného hefmanku na padli.
Celé rostliny oplachneme studenym vyvarem.
Jaro je vhodna doba na mnozeni rostlin
délenim. Jsou to vSechny pokojové rostliny ketovitého
vzrustu, které tvofi nové vyhonky jiz od kofent.
Asparagus, kapradinyachory a jiné. Kofenovy bal
vyklopime zkvétina¢e, uvolnime a podle potfeby
pomoci noze rozdélime. Poskozené a odumielé koteny

begonii, africké fialky, tchyniny jazyky vSechny odstranime. Pidni smés pouzivame podle jednotlivych

rostliny tu¢nolisté mnozime listem. Pouzivame k tomu
specialni zem, uréenou k mnozeni.
V unoru a bfeznu pokladame hlizy begonii.

truhlicek. Hlizy poklademe, mirné zasypeme a
zalijeme. Nechadme Wytové teploté na dostate¢né
osvétleném misté. Nikdy ne na skifini. Nedostatek
svétla zpasobi mlizovity vzrust mladych vyhonkd.

Koncem bfezna pokladame hlizy kan. Sazime

je pfimo do kvétinaci. Pottebuji delsi vegetacni dobu.
Proto je pfedpéstujeme a na zahony v zahradé je
sazime a7z vkvétnu  po zmrzlych. V anoru

druhi rostlin. Dal§im ukolem pro spravné pestovani je
vyziva rostlin. Pouzivame hnojiva v riizné kombinaci

jednotlivych prvkti podle druhu rostlin. Rostliny
Stac¢i k tomu trochu raSeliny nebo pilin na misku neb@zdobné

listem, ozdobné kvétem, cibulovit¢é a
hliznaté, kvétiny balkonové. Hnojivo pridavame pfi
zalivce. Davkovani se tidi podle navodu — nikdy
nedavame vic. Dodrzujeme pravidelné pfihnojovani za
10 — 12 dni. Mnozstvi vody se tidi podle teploty
vbyté a druhu rostliny. Kvétiny ozdobné bohatymi
listy pottebuji vice vody nez rostliny tucnolisté.
Mnozstvi vody muze ublizit rostlindm vic nez obCasné
zavadnulti.

pfesazujeme a zakracujeme pelargonie-muskaty a M.Brozkova

fuchsie. Casto se jiz vzimé& na mladych vyhoncich

ZAKLADNI SKOLA
Prispévky od nasich déti
Babic¢ka a ¢unik

Byla jedna babicka a ta méla narozeniny, a tak od kamaradd dostala hodn¢ darkd. VSechny darky se
moc libily. Dostala dokonce padéak a tak §la ven skocit z mrakodrapu a kdyz letéla cestou dold, nasla koberec.
Kdyz uz letéla hodinu a pul, tak ji na zadech ptistal ¢unik Pepik s Cepici. A ten Cunik jak byl na zadech, lizal
zmrzlinu, ale ten ¢unik byl hodny, tak ji tu zmrzlinu daroval. A jeste ji daroval prsten. A kdyZ uz doletéli na zem,

ta babicka vid¢€la Eepici, zrovna tu, kterou hledala a tak ji cunik s babi¢kou nasli.
Iva Hofmanova, 4.tiida

T¥i prani
Prvni prani : Pfala bych si aby tatinek nejezdil tak daleko pracovat, protoze kdyz jezdi tak daleko mtze
se mu néco stat. Druhé pfani : Bylo by krasné, kdyby se vSichni méli radi. Treti prani : Chtéla bych, aby
neexistovali lidé, ktefi tyraji zvitata.
Miriam Sykova, 4.trida

r~ 1

Moje oblibené zviratko

Moje oblibena kocicka se jmenuje Micinka. Mé&ii ptiblizn¢ 20 cm. Srst 2
ma Sedobilou, o¢i ma slabé modré. Micinka pije zatim studené mléko. Rada se
mazli, nejvic se mazli se mnou. Micinku mam rada, protoZe je krasnd a ma me
rdda. Moc hezky si spolu hrajeme.

Erika Macdtova, 4.t/da

Frantisek Langr,2.t7ida

Terezd/yprachticka, 1.trida

TEREZKA V.




Cviceni déti v télocvicn

Pod vedenim Mileny Berankové se od 26.fijna 2005
schazime na cviéeni rodict s détmi. Do télocviény se
déti t&si kazdou sttedu od 16:00 hodin. Pridejte se
také k nam.Jsou vitany vSechny déti, které jiz umi
sami chodit az po déti Skolniho veku, ale vzdy
v doprovodu jednoho mdi¢a. A timto cvienim jesté
nekon¢ime, dédle Vas , milé maminky, chceme
informovat o tom, Ze se chystime zalozit Matetské
centrum. Pokud mate zdjem dozveédét se néco vice o
tomto projektu nebo jste jen zvédavé zveme Vas na
prvni setkani (mimoiadn€ bez déti), které se bude
konat dne 27.4. 2006 v 1%hodin v pristavbé
kulturniho domu.
Pii této prilezitosti zadame i vSechny ostatni obcany,
ktefi by chtéli pfispét na budovani vyse uvedeného
centra pro maminky sialymi détmi o ptispévek a to
v podobé hracek, skteryma si uz nikdo nehraje a
nemate je kam odlozit. My budeme velice vdécni za
kazdou panenku, auto, mi¢ nebo i knihu. Hracky
muzete nosit na Obecni Gfad pani Klouc¢kové. Predem
vSem dékujeme za ochotu a pomoc.

PS

Détsky karneval

Dne 26.2.2006 potadali rodice zakt Zakladni skoly a
Mateiské skoly Détsky karneval.Byl to uz v poradi
karneval ctvrty.Celkem se zGcastnilo 84 masek a nas
tento velky zijem velice tési.Karneval zahajilo
predtanceni divek ze ZS pod vedenim p.ud.

Jezkové.Na  programu byly soutéze a také
tombola,kterd se diky sponzortim vydafila.
Dalsi plénovanou akci pro déti je Putovani

pohadkovym lesem, které se uskute¢ni koncem mésice
kvétna.

Radi bychom mezi nami pfivitali dalsi rodice,ktefi by
meéli zajem a chut’ pomoci pfi organizovani téchto akci
pro déti.

ANTIKOR Letohrad;Berankovi Mila a Jan; CZS
Vermétovice;Dvotakova Zora;Darky pro radost —
Jablonné n.O.;Elektrdlagat;Faltusovi Diana a
Martin;Hnatovi DuSan a Hana;Hubalkovi Stanislava a
Pavel;Hofmanovi Iva a Radédkgbalkovi Rtiza a
Jarda;Hospoda U dzbanu;Klouckovi Ilona a
Lubo§;Kacalkovi Roman a Daniela;Kralova
Anna;Kralova Eva&tivohlavkovi Marcela a
Jan;Moravcovi Jarka a StanisIsMgcatovi Dana a
Erik;Macatovi Pavla a René;Miroslav Moty¢ka —
elektro;Motyckova Linda;Nastoupilovi Hana a
Milan;Obecni tfad Vermeérovice;Pecha¢kovi Marie a
Ladislav;Prodejna Evy Chaloupkové;Prodejna Véry
Markové;RySavy Lenka a Petr;Rouskova
Gabina;Sipkovi Eva a Leos;Sramovi Markéta a
Daniel; Trojkova Marcela;VVS
Verméiovice;Vondrackovi Lenka a
Zdengk;Vychodoceska energetika a.s.-skupina
CEZ;Venclovo Zahradnictvi Letohrad;Vyprachticky
Dana a Jifi;Vackovi Vlasta a Dada;Zimovi Petra a
JanZerni¢kovi Eva a Jifi.
EZ
Dékujeme taktéZ sponzorim,ktefi se podileli a na
piedchozich akcich pro déti.




Krouzky >

Vanoru se uskutecnil =zdafily kurz
ubrouskové techniky, celkem se zcastnilo 46 lidi.
Dékujeme pani Chaloupkové, ktera kurz vedla.
V bieznu se uskuteénil kurz pleteni z pedigu, ktery
mél velky ohlas. Dalsi kurzy usporadame podle zajmu
obc¢and.

Kurz palickovani se uskute¢ni az na podzim.
Pokud mate zdjem, je tfeba si opatfit vSe potiebné —
valec, stojan, palicky, nit¢, Spendliky. VSe Ize

zakoupit vprodejné pani Pernické ve vamberku, te|.
494 541 307. Cena vybaveni je do 1.000,-K¢. Starsi
vybaveni je mozné si opatfit zinzeratd (Prakticka

Par anekdot

Kudy se jde prosim Vas do zoologické zahrady
Bézte dlouho rovné a potom v patek zahnéte do leva!!

»-My muzi mame ale psi zivot™ vzdycha Pepa pied
svoji drahou polovici.

»lo je fakt“, odtusi manzelka. ,Pfes den vrcite a
v noci chrapete !*

»TLatinku, pro¢ sis vzal zrovna moji maminku?*, taze
se synek ...

»LAni nevim, taky se tomu dnes divim!“ odpovid
otec.

Zena k svému muzi :
k Vanocum? . . .
,,Aspont minutu ticha!*

,»Co by sis, drahy nejvice ptal

M.K.

)

T4 d v P4
Vazeni obcane,

Stalo se jiz tradici, ze Vas touto cestou
informujeme o  bezpeCnostni  situaci v obci
Vermétovice. Pokud se jedna o prvni dva mésice roku
2006, tak policist¢é OOP CR Letohrad eviduji ve Vasi
obci jeden trestny ¢in, ktery je v soucasné dobé
vsetfeni a jeden pfestupek, ktery byl piedan
pfislusnému spravnimu orgdnu k dalSimu opatieni.
Dalsi véc, kterd zaméstnavala policisty oddéleni a
piedevsim skupinu dopravnich nehod Okresniho
teditelstvi PCR Usti nad Orlici, byly dopravni nehody,
ke kterym doSlo ve Vasi obci. ¥muto lze Fici, Ze
obec Verméfovice patfila v poctu dopravnich nehod
k nejhorsim wmistni ptsobnosti OOP CR Letohrad.
K nehodovosti  pfispival hlavné Spatny  stav
komunikace, jehoz pfi¢inou byla témér ,nekoneéna“
zima a také neohleduplnost fidica.

Lze ftici, ze celkovad bezpecnostni situace
Vobci Verméfovice je vsoucCasné dobé na dobré
arovni. Kzachovani tohoto stavu budou piispivat i
policisté zdej§i souCasti Obvodniho oddéleni PCR
Letohrad a to pfedevsim obchtizkovou ¢innosti jak
V dennich, tak 1 no¢nich hodinach.

Na zavér bychom Vas radi upozornili na
blizici se obdobi jara, kdy dochdzi k nartstu trestné
¢innosti kradezi vloupanim do opusténych objektt a to
pfedevsim do rekreacnich chalup, zahradkaiskych
objektti ¢i odlehlych srubli. Touto cestou bychom
chtéli majitele upozornit, aby nenechavali v téchto
objektech cenné véci a nepodceiiovali moznost
kradeze.

Véfime, Ze jarni ¢as a nésledné cely rok 2006
bude pro vSechny obyvatele obce Vermétovice i pro
policisty zOOP CR Letohrad klidnym obdobim.

nstrzm. Formdnek Jiri
policejni inspektor

Letosni snih v nasi obci

LetoSni zima byla velmi dlouh&, pro mnohé
Z nas vycerpavajici a nekonecna.

Extrémni nadilka snéhu casto komplikovala lidem

zivot. I v nasi obci, co se tyce udrzby komunikaci, to

S pfibyvajicim snéhem nebylo jednoduché.

: Jsem si védom, Ze ne vzdy se podafilo vSem

vyhovét, vétsinou vSak byly vSechny cesty v nasi obci
sjizdné.

Mam snad jen jednu prosbu. Pfi vyhazovani
snéhu z vlastnich vyjezdi od domu, by bylo dobré,
vyhazovat snih co nejdal od komunikace. Vznikd{i ta
bariéry, které zbytecné zuzuji prijezd cesty.

Vim, ze n€kdy jsem pisobil jako nepiijemny
ranni budi¢ek. Vétsina z nas jezdi do prace brzy, a tak
bylo tfeba zacinat nekdy i kolem 4 hodin rano.

aMnozstvi snéhu, které napadlo za noc, nebylo mozné

vyhrnout béhem hodiny.
Chci touto cestou podékovat nasim obcaniim
za trpélivost a pochopeni.
Pro zajimavost prvni vyhrnosani zacalo 17.11.2005
posledni vyhrnovani 20.3.2006
M.Sklenar



co MUZENME UDBLAT PRO
ZPRAV NA KONCI ZIMY £
ZAGATIKEM JARAZ

dale obsahuje chlorelu, sladkovodni fasu, a ¢esnek a
tim pasobi na krevni ob¢h a je$té obsahuje vytazky z
n¢kolika dalSich rostlin. Tento ptipravek je specialné
uréen na celkové procisténi organismu a doporucuje se
uzivat ho v kuse 2 - 3 mésice. Béhem uzivani je dobie

Konec zimy byva z celého roku asi nejhorgfodrzovat pitny rezim.

dobou pro nas organismus. Télo je po dlouhé zimé
oslabené, zvlasté pokud pravidelné nekonzumujeme

V jarnich mésicich je také stile cast&jSim
problémem alergie. Jako prvni zacinaji kvést vrby,

dostatek ovoce a zeleniny, nemame dostatek pohy®@zdeji biizy a dalsi stromy. U citlivych lidi mizou

Vétsina lidi prodéla néjaké onemocnéni, které nas
organismus jeSt¢ vice vyCerpa. Pfisun vitamind a
minerald je v zimnim obdobi mensi a je vhodné,
zvlaste koncem zimy, vitaminy a minerdlni latky
dopliovat, nejcastéji v podobé tablet. Pochopitelné je
nejlepsi co nejdiive jak jen je to mozné konzumovat
cerstvou zeleninu, protoze vitaminy z ni jsou v
pfirodni podobé a jsou pro na$ organismus Iépe
vyuzitelné. Konec zimy také byva casto spojovan s
nejveétsim vyskytem depresi. Nekteré studie tvrdi, ze
je to ¢astecné zplisobeno nedostatkem svétla v zimnim
obdobi. Tuto domnénku také potvrzuje mnohem vetsi

vyskyt depresi v severskych statech v obdobi pblaralergie s

noci.

Zacatek jarniho obdobi je proto zvlaste
vhodny na tzv. ocistu téla. Ne nadarmo diive lidé
drzeli ptfed Velikonocemi Ctyficetidenni  pust.

pyly téchto rostlin vyvolat alergickou reakci. Ta se
muze projevit zvIast€ tzv. sennou rymou, obtizemi s
dychanim, zanéty oci, pfipadn€¢ kopfivkou ¢i
ekzémem. VéEtsina lidi vi, na které stromy ¢i pyly je
alergicka. Pokud se vsak tyto potize objevi poprvé, je
vhodné navstivit 1ékafe a poradit se s nim na vhodné
1é¢bé. Bez navstévy 1ékate mate v 1ékarnach moznost
obstarat si Iéky ze skupiny antihistaminik, kteséy
na alergie nejucinnéjsi. Bez Iékatského predpisu je k
dispozici celda ftada 1ékti, muzete se poradit s
l¢kdrnikem.  Pokud  jste  pfiznivei  napfiklad
homeopatie, tak je od loniského roku na trhu 1¢k na
nazvem Rhinallergy,
odstraiovat ptiznaky alergii velmi Setrnou formou bez
toho, aby cloveéka tlumil, tak jak je to obvyklé u
ostatnich antihistaminik.

A na zavér pfipojim jednu radu pro lidi, ktefi

Zbavovali se tak vieho Skodlivého a viech odpadniohrji problémy s opalovanim, ktefi maji citlivou

latek, které se v naSem téle nashromazdili béhem celé
zimy. Drive bylo bézné sbirat prvni vyhonky rostlin,
nejznaméjsi jsou kopfivy nebo popenec, které se
pouzily do salati nebo na vafeni ,,Spenatu““ci polévek.
Velice oblibeny je také Cesnek medvédi, jehoz mladé
listy se daji pouzivat na mnoho zptisobu, nejlépe vSak
Cerstvé, trfeba nakrdjené na chleba.Tyto rostliny
obsahuji latky, které napomahaji télu vylucovat tzv.
metabolity a celkové organismus progistit. Casto lidé
péstuji fefichu a co nejdiive to jde vysévaji fedkvicky.
A pokud nechcete pouzivat tfeba kopfivy a radéji si
néco koupite v 1ékarné, asi nejznaméjsi je piipravek
Denoxinal. Obsahuje U¢inné latky z ostropestiece
marianského, ktery pusobi zvlasté na jatra a zlucnik,

pokozku na slunce nebo se chystaji zacatkem 1éta do
teplejSich krajin na dovolenou. Velice se osvédcilo
vSem témto lidem uzivat uz n€kolik tydnt ¢i mésict
dopiedu betakaroten, ktery pomaha pokozce se 1épe
opalit, pfitom nespalit. Pokozka je tak chran¢éna a
pripravena na vétsi davky slunecniho zareni. Prodavaji

se piipravky s Cistym betakarotenem (provitaminem

A) nebo ve smési s dalSimi latkami, které pomahaji
chranit pokozku, jako je panthenol nebo pupalkovy
olej. V kazdé lékarné urcit¢ dostanete piesnéjsi
informace a na Vase dotazy Vam jist¢ radi odpovi.

PharmDr. Josef Marek

ktery poméaha

Poplatky vybirané obecnim uradem pro rok 2006
zustavaji ve stejné vysi

Odpady - Trvale bydlici osoba plati 400,- K¢ na rok. Rodina plati poplatek max. za 3 nezaopatiené déti.
Pravnic. a fyzické osoby plati 1.200,-K¢& na jednu popelnici. Ulevu maji ob&ané, kteti pouzivaji jako jediny zdroj
pro vytapéni domu elektiinu, plyn, topny olej nebo dievokotel — fluidni spalovani dieva. Uleva &ini 150,-K& na
¢p. Za rekreacni chalupy se plati 400,- K¢. Odvoz popelnice je od 13.4. jednou za dva tydny ve ctvrtek. Odvoz
skla, papiru a plastu ze stanovist je kazdé prvni pondéli v mésici. Pytle na plasty obdrzite na obecnim tiad¢.
Poplatek ze psa - Je roz¢lenén na tato pasma :1.pes — 150,-K¢, 2.pes — 250,-K¢&, osamély diuchodce v ¢p.
l.pes — 75,-K¢&, osamély dichodce 2.pes — 125,-K&. Osvobozeni od poplatku jsou pes vycviceny k doprovazeni
nevidomych osob a lovecky pes-majitel je ¢lenem mysliveckého sdruzeni.
Stoéné — Mnozstvi odpadni vody dle udajii z VaK Jablonné nad Orlici ve vy3i 5,- K& za 1m®,
Poplatek za hroby — Za maly hrob (pouze urny) — 150,-K¢/10let, jednomistny hrob — 250,- K&/10 let,
vicemistny hrob — 350,- K¢&/10let.
Poplatky uhrad’'te na obecnim uradé do 30.6.2006 nebo prevodnim prikazem.

obecni urad
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FIRMY V NASEM OKOLI

Firma LUX - PTZ s.r.0. se sidlem v Jablonném
nad Orlici byla zalozena dne 9. 2. 1995 jako dcefinna
spole¢nost firmy LUX s.r.o. V pribéhu let 1992 -
1994 jsme citili vétsi potfebu odbératelti nasich listi na
poskytovani komplexnéjsich sluzeb v oblasti
odpadovém hospodafstvi, a proto jsme se rozhodli
zalozit novou samostatnou spolecnost LUX - PTZ
s.r.0., kterd méa za ukol vyplnit mezeru v nabidce
sluzeb, a tak prispet k vétsi spokojenosti zakaznikl
obou spoleénosti.

Firma LUX s.r.o0. se zabyva konstrukci a vyrobou
jednoucelovych strojii a zatizeni prevazné pro
elektrotechnicky primysl. Mezi odbérateli téchto
zafizeni patfi vyznamné firmy jako PHILIPS,
SIEMENS, AVX, BARUM atd. Kromé téchto
zafizeni zajist'uje pro svou dcefinnou spole¢nost
vyrobu hydraulickychbalikovacich listi na odpad a
stacionérnich lisovacich jednotek.

Firma LUX - PTZ s.r.o0. je zaméfena na poskytovani
sluzeb v oblasti odpadového hospodaistvi, které se
dostava do popredi zajmu Siroké vefejnosti predev§im
z dtivodu ochrany zivotniho prostiedi. Komplexné
zpracovavame systémy Upravy a likvidace odpadu
vcetn¢ dodavky ,,na kli¢* pro spravni budovy, banky,
hotely, obchodni centra, vyrobni haly, sklady, sbérné
dvory a dalsi objekty, kde vznika vét§i mnozstvi
odpadu.

Stroje a zafizeni dodavana firmou LUX - PTZ s. 1. o.
najdete v takovych renomovanych podnicich a
spolecnostech, jako jsou naptiklad: sit’ prodejen
Delvita, McDonald’s, KFC, Kaufland v.o.s., AHOLD
Czech Republic a.s. dale Koruna Palace na
Viclavském namésti, pasaz Myslbek v Praze Na
ptikopé, Krajsky soud v Brné€, novy terminal na letisti
v Praze - Ruzyni, sit’ velkoobchodit MAKRO CR s. r.
0., hypermarketd TESCO Stores CR, a.s., SPAR
Ceska obchodni spoleénost s.r.o. apod.

Firma na zakladé¢ vlastniho projektu navrhne a
kompletné vybavi v§echny prostory, kde odpad
vznika, kratkodob¢ skladuje nebo se odvazi,
nejvhodnéjsim kapacitné odpovidajicim zatizenim.
Jednou ze zahrani¢nich firem, kterou firma LUX -
PTZs. 1. 0. v CR a SR zastupuje, je rakouska firma
UNTHA, vyrabé¢jici drtice vSech druhti odpadu s
vyjimkou stavebni suti. Drti¢e firmy UNTHA jsou
vyjimeéné predevsim patentoveé chranénym ulozenim
Ctyt fezacich valcl, ¢imz je dosahovéano velkych
vykont pii malych rozmérech pracovni plochy.
Velikost granulatu je pfesné urena velikosti otvorti
vystupniho sita.

Prezentaci nami dodavanych zafizeni mizete navstivit
mimo jiné i na kazdoro¢né poradanych mezinarodnich
veletrzich ENVI Brno, EMBAX Print, SHK (Urbis)
na brnénském vystavisti a For Arch v Praze.
Spoleénost LUX - prodej technickych zafizeni s.r.o. je
zamgéfena piedevsim na poskytovani sluzeb v oblasti
odpadového hospodaistvi v souladu s novym
Zakonem o odpadech ¢. 125/1997 Sb., ktery nabyl
platnosti 1. 1. 1998. Komplexné zpracovavame

systémy likvidace odpadu pro spravni budovy, banky,

hotely, obchodni centra, vyrobni haly, sklady, sbérné
dvory a dalsi objekty, kde vznika vétsi mnozstvi
odpadu.

Na zéakladé zadani od zékaznika zpracujeme projekt,
ve kterém navrhneme a kompletné vybavime vSechny
prostory, kde odpad vznika, kratkodobé¢ se skladuje
nebo se odvazi, nejvhodnéjsim kapacitné
odpovidajicim zafizenim.

Kromé zafizeni matefské firmy doplitujeme realizace
projektti zafizenimi renomovanych zahrani¢. firem.
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SPOLECENS

Vitejte mezi nami
01.12. Luka$ MORAVE
23.01. Ale$ HRDINA, V.158
10.03. Jiti JAN, V.180 " oy
14.03. Natalie VACKOVA, V.13 (viz foto)

Blahoprejeme k jubileu :

50 07.12. Faltusova Jitka, V.181
17.12. Jelinkova Eva, V.102
03.01. Kiivohlavkova Marie, V.178
26.03. Sedaj Petr, V.126

60 03.11. Vyprachticka Miluse, V.22
04.03. Mikulova Danuse, V.6
05.03. Mikulova Milada, V.104
10.03. Macat Jaroslav, V. 153
19.03. Sklenafova Libuse, V.127

70 08.02. Rysavy Jaroslav, V.50

75 03.02. Fait Richard, V.129
16.03. Barnet Ferdinand, V.73

80 19.01. PospiSilova Ludmila, V.82
26.01. Moravec Miroslav, V.44

81 23.11. Hrdinova Marie, V.158
28.11. Stejskalova Bozena, V.72
08.02. Dusek Jan, V.91

82 01.02. Hrdinova Marie, V.134
20.03. Mlynafova Véra, V.31

84 14.01. Hrdina Josef, V.134

86 07.11. Moravcova Bozena, V.112
17.03. Sedajova Marie, V.126

Do stavu manzelského vstoupili :
11.02. Vondracek Zdenek a Hauptova Lenka
18.03. Kulhavy Tomas$ &antrickova Lucie

Diamantova svatba:
09.02. Sklenafovi Jan a Antonie, V.10

Z JEDNANI ZO :

e usneseni ¢. 9/05

Z0 schvaluje :

- piispévek pro Hospic Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci ve vysi 10.000,-K¢

- prodej pozemkwarc.¢. 88 v K. 0. Verméfovice o
vyméte 79m? za 10,- K&

- pfevedeni finan¢nich prostfedkit z provozu na
platy zaméstnanct ZS a MS Verméiovice ve vysi
23.000,- K¢ pro kalendaini rok 2005

- upousti od njjemnéhokulturnim domé na akci
konanou SRPDS dne 23.10.2005

- pfipojeni novostavby M.Kftivohlavka ml. , ¢p. 178
na obecni kanalizaci

- zakoupeni 3 kust kontejneril na tfidény odpad

- slozeni inventarizacni komise a provedeni
inventur k 31.12.2005

- rozpocCtové provizorium obce pro leden a tnor
roku 2006 ve vysi 2/12 rozpoctu 2005

- rozpottové provizorium ZS a MS Verméfovice
pro leden a tinor roku 2006 ve vysi 2/12 rozpoctu
2005
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usneseni ¢. 1/06

Z0 schvaluje :

rozpoctovou zménu ¢.2 pro rok 2005

limitujici ¢astku pro provadéni rozpoctovych
zmén ve vysi 10.000,- K¢

zruSeni uctovani v hospodarské
1.1.2006

poplatky pro rok 2006 ve stejné vysi roku 2005
cenu dalSich péti stavebnich parcel Na Skalach ve
vy&i 120,-K&/m?

uzavieni ngjemni smlouvy na byt s panem Petrem
Doleckem na dobu urcitou od 1.2.2006 do

¢innosti  od

£ 31.1.2008

prispévek ve vysi 20,- K¢ na osobu
-Dobrovolnému svazku pod Bukovou horou

zakaz parkovani nakladniho vozidla za kulturnim
domem

Z0 zamita :

zadost o prispévek podanou oblastni odbockou
SONS nanovuzadlenovani zrakové postizenych
usneseni ¢. 2/06

ZO schvaluje :

zpravu €. 12 o vysledku hospodafeni obce
Verméfovice za rok 2005

hospodaisky vysledek hospodafské ¢innosti obce
za rok 2005 ve vys§i —36.285,78 K¢

hospodaisky vysledek ZS a MS Vermétovice za
rok 2005 ¢ini 123,20K¢

prevedeni HV ZS a MS do fondu rezerv

rozpocet pro rok 2006

spisovy a skartatni fad obecniho ufadu
Verméfovice

rozpoCet Dobrovolného svazku obci Pod
Bukovou horou pro rok 2006

vykoupeni pozemku parc.e. 780/23 v k.Q.

Verméfovice o vyméie 299 m?

poskytnuti finan¢nich prosttedkdi na twhradu
neinvesti¢nich nakladt v ZS Jablonné n.O. pro
rok 2006 za nase zaky

ptispévek na nakup knih pro Méstskou knihovnu

v Jablonném n.O. pro rok 2006 ve vysi 17,-K¢/1
obcan

usneseni ¢. 3/06

ZO schvaluje :

- zaveérecny ucet obce za rok 2005

- jeden volebni okrsek v katastru obce
Verméfovice pro volby do Parlamentu CR
konané 2.a 3. ¢ervna 2006

- misto voleb jidelnu ZS a MS Verméfovice

- péticlennou volebni komisy pro volby do
Parlamentu CR

- zapisovatelka pro volby 2.a 3. cervna 2006 je
jmenovana E.Sipkova

- uzavfeni smlouvy s Agrostavem a.s. Usti nad
Orlici na plynofikaci KD

- uzavieni smlouvy s firmou Mediatel Praha na
zvetejnéni nasi obce ve Zlatych Strankach)

- piispévek Svazu mést a obci CR pro rok
2006 ve vysi 3.517,60 K¢



VELIKONOCE

svatky jara

Velikonoce jsou bézné nazyvany svatky jara. Pohanské
narody slavily v tomto case, kdy znovu oziva pfiroda, svatky
plodnosti. Kiestané oslavuji Kristovo zmrtvychvstani. VzkiiSeni
Jeii§e Krista je pro- kfest’any centrélnim bodem viry, proto také

vvvvvv

Na Velikonoce se kiestané prlpravujl Ctyficetidennim
obdobim nazyvanym postni doba, kterd zacina Popelecni stfedou
(letos 5, brezna). Vlastni velikono¢ni svatky se slavi v tzv. Svatém
tydnu, ktery zacind Kvétnou nedéli. To je den, kdy se pfipomina
pamatka JeziSova vjezdu do Jeruzaléma. Nazev je od kvét, kterymi
lidé Jezise v Jeruzalémé vitali. U nas se svétily koc€icky, které se

£ 3 b, sl | zapichovaly na okraj pole, davaly do sklepa apod.. Tuto nedéli se také
nosilo "léto do vsi" oblekaly se nové saty, peklo se obfadni pecivo (miminka, ptaccei, jidasi). Po Kvétné nedéli
zaciné Pasijovy tyden ktery vyvrcholi pravé Velikonocemi. V tyto dny se vafilo pouze jednou denné. Rodina se
odbyvala polévkou a chlebem nebo jedla brambory s mlékem. Modré pondéli, Sedivé ttery byly obyéejné dny.
Na Skaredou stfedu se nesmél nikdo mracit, aby se nemracil cely rok. Zeny se oblékly do tmavého, nesmélo se
pit, koufit, jedl se hrach a Cocka, malovala se vajicka. Na Zeleny ctvrtek se méla jist zelena strava - Spenat, zelna
polévka s libeckem apod.. Hospodyné pekly jidaSe, mazance,beranky a figurdlni pecivo. V tento den také
zazvonily naposledy kostelni zvony, které pak umlkly az do Bilé soboty. Jejich zvuk nahradily klapacky. Velky
patek byl dnem nejpiisnéjsiho postu, nejedlo se maso. Jedl se pouze chléb se syrem, nevarilo se. Hospodyné
uhasily ohen v kamnech. Podobné jako ve étvrtek se vstavalo velmi brzy, lidé se chodili omyvat k potoku, aby se
ochranili pfed nemocemi.

Na Bilou sobotu se svétil ohent pfed vchodem do kostela. Doma se ohnisté zapalilo polinkem z
posvéceného ohné. Z ohofelych diev se délaly kiizky napf. kolem poli, aby dobie rodila, popelem se sypaly
louky, ohoftela diivka se doma strkala za tram, aby se domu vyhnul ohefi. V nedéli na Bozi hod velikono¢ni se
zase provadélo svéceni vSech velikono¢nich pokrml - berdnka, mazance, vajec, vina apod. Pokrmu
posvécenému v kostele se pfisuzoval ochranny, 1é¢ivy a plodnostni uc¢inek.

Velikono¢ni pondé€li byl den spojeny s pomlazkou a velikonoénim hodovanim. Nejvétsi vyznam se
pfisuzoval pomlazce dospélé mladeze, ktera se konala v noci z nedéle na pondéli nebo v pondéli ¢asné rano.
Chlapec, ktery pfisel prvni do domu, byl nejvic obdarovan. Jeho pomlazkou vyslehala hospodyné vSechno
domaci zvifectvo, aby se "omladilo". Velikonoce ptipadaji vZzdy na tyden po prvnim jarnim upliku, letos je to
15.4.2006 az 17.4.2006.

Ceské lidové obyceje v pasijovém tydnu Velikonoc
Sazometna stieda: vymetaly se ten den kominy. Také se stfedé fika Skareda,
pry protoze se Jidas 8karedil na Krista. Clovék se toho dne podle lidové viry
nesmé&l mracit, jinak by mu to zlstalo po vSechny stfedy v roce.

KOLEDY:

Velikonocni pro kluky

Zeleny C&tvrtek: veCerem zalina liturgicke velikonocni tfidenni, hlavni Upletl jsem pomlazku,
ktestanské svatky. Zvony "odlétaji do Rima", jejich hlas nahrazovaly Jje hezéi nez z obrdzku,
fehtacky. Kdo si chce udrzet penize, ma jimi cinkat. Pro zdravi se ma jist vSechny holky, které znam,
zelena strava. navstivim a vymrskam,
Velky patek: v katolické liturgii den hlubokého smutku, ukfiZzovani Krista. nez mi daji vajicko,

Kdo se umyl v potoce pied vychodem slunce, ziistal zdravy. Nit& upfedené o vyplatim je malicko.

pasijich chranily pfed zlymi duchy a uhranutim. Lidé vétili v otvirani

pokladu. Velikonocni pro holky

Bild sobota pfed vchodem do kostela se svétil oheii. Hospodyné dala na
oheti vlastni polinko, domi & do pole si pak odnesla oharek. Ukon chranil
naptiklad dam pied pozarem.

Bozi hod velikono¢ni: lidé si nechali posvétit velikonocni pokrmy, beranka,
mazanec, vejce, chléb, vino. Hospodar obétoval kousek pokrmu zahrad€, poli
a studni, aby byla dobra uroda a ¢ista voda.

Pondéli velikonoéni zadné V}’/znamné 1iturgické ﬁkony se toho dne

vvvvvv

Kropenata slepicka

snesla bila vajicka,
obarvim je, vymaluiji,
v8echny chlapce podaruiji,
pentlicky si nastrihdam,

na pomlazku jim je dam

se muzska pomlazka divky a zeny obdarovavaji hosty kraslicemi.
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DEJTE VEJCE MALOVANY

Uz jsme pozapomnéli na prvoaprilové legracky, na které jsme nachytali rodinné pfislusniky, ptatele,
zname a spolupracovniky. ti strasi si zavzpominali na sva mlada léta, kdy byli posilani pro komaii sadlo, chrousti
vejce, hoblik na cihly, pro zavazi od slune¢nich hodin, formu na knedliky nebo také pro semtele ¢i sembulik.
Zijeme v prudkém tempu doby, piesto se snazime zachovavat a oZivovat staré zvyky a oby&eje. V posledni dobé
muizeme dokonce hovofit o jejich renesanci. Vyzvidame na rodicich, prarodic¢ich, listujeme ve starych knihach a
kalendéfich, hledame, jak se slavily svatky jara. Lidové obyceje byly dfive té€sné spojeny s pfirodou a vézaly se
na ro¢ni obdobi, jejich symbolem bylo slunce. Odchod zimy a pfichod jara provazelo masopustni veseli, po
kterém nasledoval Sestitydenni pist. Tyden pfed Velikonocemi se provadeél velky uklid, aby vSechno vonélo a po
zimé& nezbyly zadné stopy. Kluci béhali kolem potokd a hledali tenké vrbové proutky na potfadnou "zilu" -
pomlazku. Néktery proutek byl ¢astokrat vykoupen nedobrovolnou koupeli ve studené vodé a doma nasledujicim
vypraskem. Pfed pletenim se proutky namocily na 20 az 40 minut do studené vody, a potom se z nich vyrabély
pomlazky zdobené barevnymi stuhami. Rikalo se o nich, Ze v sobé& nesou silu, kterou dokazaly pfenaset, mély
tedy "omlazovaci" vyznam. Za takové omlazeni platila dévcata darkem - barvenymi nebo malovanymi vejci, ke
kterym se obycejné pridavalo néco k zakousnuti a napiti. Neni tfeba velké fantazie, abychom si piedstavili, jak
kolednici vypadali v zavéru své jarni anabaze.

Také se vyrabély velikonoc¢ni klapacky. Uz nasi pradédeckové jimi klapavali po vesnicich. Jejich
vyroba nebyla pfili§ naro¢na, stacily jen prkénko, Spalicek, valecek ze dieva, hiebik a potiebna davka zru€nosti.
Rikalo se, Ze nejlepdi ¢as na jejich vyzkouseni byla doba po nedélnim obédé, kdy si hlava rodiny $la "narovnat
zada" na kanape.

tom piedvelikono¢nim chvatu, po dlouhé zimé, ktera nas potrapila jesté v prvni dekadé dubna, mozna
ani nevnimame, jaky je to meésic-krasavec vyvedeny do Zluta. Kvéty jara maji sice ruzny stfih, ale jednotnou
barvu: podbél, blatouch, prvosenka, upolin, mochna, pampeliska, zlaty dést ...

Nezanedbatelnou soucasti velikono¢nich svatkl byla také kulinai'ska tradice. Peklo se, vafilo, aby bylo dost pro
domaci 1 hosty. Pfipravovala se polévka z jarnich bylinek, riznd masa s velikono¢ni nadivkou, oblibena
hlavicka, bylo tfeba napéct mazance a beranky.

V KrkonoSich hospdyné vyrabély z kynutého tésta ptacky. Pokud to jesté stihnete, muzete si je
ptipravit z ptl kilogramu polohrubé mouky, 40 gramt drozdi, ¢tyt zloutkt, jednoho vejce, 15 dekagramii cukru,
Spetky soli a mléka. Postup byl nasledujici: Z trochy mléka, drozdi a 1zicky cukru udélate kvasek. Ze vSech
piisad s pfidanim vlahého mléka ud¢€late tésto, vyvalite siln€jsi valecek a na ném udé€late uzel. Na krat§im konci
vytvarujete hlavicku se zobackem, po stranach zapichnete suSené bortivky jako ocicka. Druhy delsi konec
predstavoval océdsek, na ktery se vidlickou vytiskla peficka. Pta¢ek musel mit po upeceni zvednuty zobacek,
pokud mu hlavicka klesla, sousedky fikaly: "Ta to neumi, pece chciply" -EHor-

Pleteni pomlazky z 9 drzadlo ptima¢kneme mezi kolena

zakladnich proutkt a proutky si rozdélime na 4 do levé
Vybereme si 9 stejné silnych a ruky, 4 do pravé ruky a zistane

dlouhych proutkd a jeden proutek netm]ed’en stfedovy )

na omotani drzadla a dalsi Ctyfi sﬁedqu proutek budeme oplet,at

proutky na opleteni , proutky si zs?ry’m prc;ut(l;en) z prta\lie druky
obtocime stfedov route 0

sefadime od Spicek a prilozime vy P

ctyfi kratsi

na opléetani |

predu
pfednim proutkem z levé ruky
obto¢ime stfedovy proutek do

Vlozime zadu

prouttgk,na zadnim proutkem z pravé ruky
drzadl omotant obto¢ime stfedovy proutek do
rzadla a y

P fedu
omotavame, P

pfednim proutkem z levé ruky
obtoc¢ime stfedovy proutek do zadu

ctorceh bud st lazk stalym opakovanim téchto dvou ukont vytvofime
erych budeme plést pomlazku celou pomlazku

\‘ uchopime svazek proutki za drzadlo a postup ukonc¢ime, kdyz konce proutktl jsou asi 7-10

proutky na opleteni (kratSi) cm

odehneme a piekladame jeden pfes  pomlazku zakonCime tak, ze konce
druhy a pfidrZzime palcem totéz  piihneme ke stiedovému a pomoci
udélame i s dal§imi proutky po  provazku, dratku nebo jednoho z
obvodu az do konce prutd, které  proutkll zavaZeme tak aby se nerozpletl
zalozime mezi zakladni pruty konecna podoba pomlazky

pomlazky fotky i ndvod - pafPavel Noha

omotavaci proutek
ukon¢ime vtazenim mezi proutky, ze
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SYMBOL VELIKONOC
— malované velikono¢ni
vajicko(kraslice)

e bylo jiz odpradavna
symbolem plodnosti,
urodnosti, zivota a
vzkiiSeni, v
predkiestanskych dobach
bylo n¢kde dokonce davano
do hrobu k mrtvému

e zvyk konzumovat vejce v
dobé¢ svatkl souvisel
pravdépodobné i s postem,
ktery Velikonoctim
piedchazel, a pfi kterém se
vejce jist nesméla

e ve spojeni s lidovou tradici
vznikl zvyk zdobeni vajicek
doprovazeny fadou obtadi
a poveér

e jetaké symbolem Zivotni
sily, narozeni,
nesmrtelnosti, navratu jara
a skotapka pocit bezpeci

e vejce néco skryva, je jako
zamceny hrob, ve kterém je
presto ukryt zivot

e tady je zfetelné symbolické
spojeni se
Zmrtvychvstanim Jezise a s
kfestanskymi
Velikonocemi

e symbolem nového Zivota je
jiz od pohanskych dob

Legenda o tradici

malovani vajec

Kdyz Jezis se sv. Petrem chodili
po svété, pfisli jednoho dne do
statku a poprosili hospodyni
kousek chleba. Ta vSak neméla

(0]

ani skyvu. V tom uslySela

kdékani slepice, seb&hla do

kurniku a nasla vejce. Upekla

ho v teplém popelu a nakrmil
jim  pocestné. Kdyz odesli,

chtéla smést ze stolu kostétem

skotapky. Jaké bylo ptekvapeni,

kdyz uvidéla, Ze se proménily

ve zlato. Selka potom kazdého

pocestného cCastovala vejci, ale

zadna skotapka se ve zlato jiz

neproménila. Casem zadala

vejce rozdavat na vyrocni den

navstévy onéch obou

pocestnych.

Zdroj:Vlastimil Vondruska,
cirkevni a lidové obyceje

a

Malovane krasllce snadno a rychle

Pokud se vam nechce barvit
vajicka nebo nemate doma barvy,
ani tak se nemusite bat vyroby
kraslic.

Maji i tu vyhodu, Ze je zvladnou
skutené i ti nejmin Sikovni.
Potiebujete jenom vajicka
(nejradgji vatrend) a konturovaci
samolepky na sklo - arSiky maji rtiznou cenu, od 10 do 26 K¢,
ale na jedno vajicko urcité cely arSik nespotiebujete.

V obchodé¢ si vybirejte mensi motivy, snadnéji se budou lepit,
protoze vajicko neni rovné. Pokud chceme, muzeme pied
zdobenim vajicko je§t€¢ obarvit tmavsi barvou, ale i bila
vypadaji dobfe.

Decoupage

PSenicka uz je jist¢ zasazend a je pomalu
¢as myslet na vyrobu velikono¢nich
dekoraci. Dneska se spolu podivame
dalsi typy vajicek tak, jak je muzete
zdobit spolu s détmi.

Dalsi vajicko je pro ty déti, které umé;ji
pracovat technikou decoupage - neb
"ubrouskovou metodou". :
Nejprve natfeme kvétinacek, pak nachystame motivy a
nakonec ozdobime - jak, to je vidét na fotce.

Vzory pomoci octa

Malovani vajicek se mohou zucastnit i ti
nejmensi.

Ti nejmensi dostanou jiz obarvené vajicko -
ti Sikovnéjsi si jej obarvi sami. Bude asi
trosku flekaté, ale to nevadi, hlavné¢ aby
barva byla pekn¢ syta.

Kdyz je vajicko p&kné suché, tak vezmeme
$pejli, namocenou v obycejném octeé - a tam,
kde chceme néjakou ozdobu, barvu
jednoduse otfeme. Vzniknou zajimavé
otisky nebo i vzory.

Barveni v odvaru z cibule
Velice pékné, rychlé a jednoduché, urcité mizete zapojit i déti.
Jednoduse a rychle ziskate pckné
nazdobené vajicko, fantazii se
meze nekladou.
Co potiebujeme?

e cibuli - odvar ze slupek

e  hadrik - nejlépe gaza

e provazky

e rlzné listy, trava, prvni

jarni kyticky

Na zahradce nebo na louce
najdeme rizné mensi listy - trava, jitrocel, petrzel, kyticky...
Pfilozime na omyté a o€iSténé vajicko, mizeme z kazdé strany
jeden list, rizné druhy, rizné tvary, zalezi na fantazii.
Zabalime opatrné do  hadfiku, abychom  nehybali
naaranzovanymi listecky a pevné pfevazeme provazkem.
Obarvime v odvaru z cibulovych slupek, odstin zalezi na tom,
jak dlouho vajicko nechame ponofené. Opatrné¢ odstranime
gazu, listy a oschlé vajicko mutzeme vylestit haditkem a
sadlem, hezky se pak leskne.
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Co se jedlo ve velikono¢nim tydnu
Na Zeleny ¢tvrtek: JidaSe s medem nebo syrobem (sirupem), krupika$@ nebo polévka z bylin.
Na Velky patek Piisny pust pro katoliky, bylo dovoleno jist pouze jednou za den a nesmél to byt masity pokrm,
hodné rozsifenym jidlem bylo kyselo, brambory s tvarohem, nebo hrachova polévka ¢i bramboracka.
Na Bilou sobotu Chlebova polévka nebo bila polévka ("hladka Ancka") pekly se mazance a beranky, k vedeti
po VzkiiSeni "lita sekand", coz je namocend Zemle v mléce, na kousky nakrdjené uzené maso, kopfivy, zalité
vajickem, rozkvedlanym a zapecenym v troub€. Nebo navecer jehiiata nebo kiizlata.
Na velikonoéni nedéli (Hod Bozi): K snidani bild kdva s mazancem po pfichodu z kostela beranek a ¢aj, k
obédu vepiova pecené, knedlik, zeli a pivo. Nebo upecené jehn¢ nebo kiizle.

VELIKONOCNIi RECEPTY

Pikantni vajeéna pomazanka
Ingredience:

4 vejce,2 luciny,2 IZice masla,lzici ostrého kecupu,
IZici horcice,porek,2 sterilizované okurky,2 strouzky
Cesneku,Sunka,paprika,mleta paprika,pepr,sil
Navod k pripravé: Lucinu rozmichame s maslem,
uvafenymi vejci, keCupem, utfenym cesnekem a
hot¢ici. Pridame pokrajenou zeleninu, Sunku a
dochutime kofenim. Podavame s cerstvym
pecivem.

Vajickova tlacenka

Ingredience:

3 Izice zelatiny,200 g mekkého salamu,6 vaifenych
vajec,250 g majolky,1 sklenice sterilované zeleniny
(Moravanka),stl,pept

Pfiprava:

Zelatinu smichame s 2 dcl vody a nechame
nabobtnat. Pak zahfejeme, nesmi se varit. Pfidame
jesté do teplé Zzelatiny nakrajeny salam, vejce a
ostatni. Nalijeme do formy a nechame v lednici do
druhého dne ztuhnout.

Pikantni kralik a pohankova ryze
Ingredience:
600g vykos.
kralika,1
Cesnek ,2
cibule ,2 Izice
Skrob.
moucky,

sul,1 1zicka
octa, kari
kofeni,
skofice,0lej,200g ryze,200g pohanky,nové koteni,
cely pept

Priprava:

Z oleje, cesneku, cibule a koteni pfipravime
marinadu, do které naloZime maso na 12 hodin.

Po odlezeni maso orestujeme a dusime ve vlastni
§tavé domékka. Stavu pak zahustime $krobovou
mouckou a povatfime.

Pohanku nékolikrat proplachneme horkou vodou,
osolime, pfidame lzici oleje a dame vafit.
Ryzi proplachneme, osolime, pfiddme rozptlenou
cibuli, nové kofeni, cely pepf, lzici oleje a také
dame vafit.
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Kdyz jsou obé mekké Ilehce

dohromady.

promichame

Chaluparsky Velikono€ni mazanec.
Ingredience:
400g polohrubé mouky,2 velké uvatené brambory,
20g rozdrobenych kvasnic,2 Zloutky,Spetka soli,50g
medu, trocha mléka, 80g masla, 30g suSenych
merun¢k, nadrobno posekanych,30g jable¢nych
ktizal, nadrobno posekanych,30g rozinek,namoce-
nych v troSe rumu,30g oloupanych, trochu na suché
panV1 oprazenych mandh nadrobno posekanych +

¥ mandle
navic na
posypani,
chcete-li,
1 bilek

Piiprava:

Do velké misy vlozime mouku, sul, drozdi a
rozmackané brambory. V kastrolku rozpustime
maslo a pfidame med a mléko (smés musi byt
vlaha, ne horkd) a pfiddme do misy. Dobie
promichame, vypracujeme v tésto a nechame jej
vykynout na teplém miste.
Do vykynutého tésta vpracujeme merunky, kiizaly,
hrozinky a mandle. Z tésta vytvarujeme bochanek,
potfeme ho bilkem a posypeme trochou posekanych

mandli navic, chcete-li. PoloZzime na pecicim
papirem vylozeny plech a nechame znovu
nakynout.

Peceme v pifedem vyhiaté, pomalé troubg.

Bochanek je upeCeny, kdyz do né&j zapichnuta
dievena $pejle, je po vyjmuti Cista.
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