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MOTODOVOLENA
Bosna i Hercegovina, Chorvatsko, Cerna Hora 2008

Ctvrtek 14. 8.
Asi o pll druhé odpoledne se schazime na
benzince v Brné. Uz jsem se nemohl dockat. NaSe
planovana dovolena zacina. Dnesnim cilem je Balaton. Pro
zaCatek volime nejméné atraktivni styl cesty a to dalnici. Po
prvnim foceni vyjizdime Aldy, Michal a ja (Mambic). Bigy se
po kazdém fazeni pohupuji pod naklady proviantu. Jedou
vSak tak svizné, Ze projizdime kolem posledni benzinky
v CR a ani nezastavujeme. Je mi jasné, Ze dnes toho pfili§
ke kochani neuvidime a ja jen snim jakd panoramata nas
Cekaji v nasledujicich dnech. Prljezd Bratislavou je diky
vybudovanému tunelu oproti lettm minulym prochazka
rizovym sadem. Po chvili jsme v Madarsku. Bez stani,
Cekani, predbihani vysvétlovani &i vybalovani. Evropa
udélala diky Schengenu velky krok dopfedu. Madarskem
projizdime po okreskach a postupné nechavame za zady
mésta jako Mosonmygyarovar, Gyér a Balatonfired. Neni
jesté ani Sest a asi 60 km rychlosti projizdime po balatonské
vesnici. Ubytovavame se v kempu za malou viskou
Batacsonytomai. Stavime stan, pozirame fizky, pijeme pivo
a uz nas ani nenapada jit do nedaleké vesnice na vyhla-
Seného fritovaného hejka s nakladanou zeleninou. Ujeto
457 km.
Patek 15. 8.

Kdyz vstavame, je nebe bez mrackd. Po
kratké snidani balime vSechny saky paky a platime
v kempu. S cenou 40 eur za 3 osoby, motorky a stan
nas ani ve snu nenapada, Ze jde o nejdrazsi a nej-
hor$i ubytovani za celou nasi dovolenou. Kolem 8
ranni seddme na motorky a stoupame Uzkou cestou
na mistni nejvy$si kopec (asi 220 m.n.m.). Potom si
to zeneme dal na Kesthely, Marcaly a na prechod
Barcs. Jsme v Chorvatsku, respektive v jeho horni
Casti. Projizdime krajinou, ktera neni c¢lenitéjSi nez
Ceska vysoCina zastavujeme na lesnim odpocivadle,
kde vafime lahodnou rodinnou polévku. Dale pro-
jizdime prfes meésto Daruvar a zastavujeme v nasle-
dujici vesnici. Trochu se divime, Ze zde na nas mistni

miuvi Cesky. Bodejt by ne, kdyz jsme zastavili v jedné
z mnoha &eskych vesnic, kterych je v této ¢asti Chorvatska
povicero. Mistni tvrdi, Ze tu jinak nez ¢esky nemluvi a kdo
tam pry Cech neni, tak alespoii &esky rozumi. Dokonce zde
maiji i kulturdk, ktery se jmenuje jak jinak nez Cesky dim.
Davame si lahodné studené nealkoholické pivo Staro¢esko
a cesta pokracduje. Teplota stoupa. Blizi se ke Gtyficitce. Asi
po kolem jedné odpoledni pfejizdime feku jménem Sava
a vjizdime do Bosny pres prechod Bosanska Gradiska. Je
poznat, Zze jsme uz v jiném svété. Domy kolem cest jsou

postaveny v architektonickém stylu, ktery si je$té nikdo
nedovolil pojmenovat, krajina méni raz a kolem cest voni
pecené jehnéci. PInime nadrze po hrdla a zanedlouho pro-
jizdime méstem Banja Luka a dal uhanime karfionem kolem
feky Vrbas. Reka Vrbas je krasna, pefejnata, nezkrotna. Po
drobné objizdce kvlli rozpadlému tunelu vjizdime do mésta
Jajce. D&l uz se nam ani nechce. Jsme uvareni za Ziva.
Ubytovavame se v soukromi. Za cenu 12 Euro za osobu vy-
uzivame, jak lednici, rohovou vanu tak i televizor snad se 60
programy. Vegetime, vafime, jime a pijeme slivovici s naSim
ubytovatelem. V noci to zac¢ind mlatit vSude kolem nas.
Prisla kisa (bourka). Ujeto 470 km.

Sobota 16. 8.

Rano je zase jako vymalované. Balime se, pla-
time, odmitdme pozvani na kavu a vyrazime se podivat na
vodopady, které jsou nedaleko od samotného centra mésta.
Voda feky Pliva pada asi 20 m do vod Vrbasu. Fotime se
jesté zajimavé feSenych kaskad mnoha potGcki s malymi
dfevénymi mlynky a vydavame se dal proti vodam Feky
Vrbas. Po necelych 100 km vystoupame na vrchol, kde se
musime pfiobléci, jelikoz za€ina byt Cerstvo. V dali se nam
chlubi krasnou blankytnou barvou jezero Jablani¢ko. Za
chvili si zaCindm pfipadat jako v rgji. K nasi klikaté silnici

Sl 3 R 4
prosekané ve skalach se na dlouhou dobu
pfipojuje kralovna vSech fek — feka Neretva.
Krasna prlzraéna feka, znama svou modro-
zelenou barvou okouzlila jiz nejednoho turistu.
Obzvlasté v kombinaci s ostrymi bilymi skalisky
vytvari takové scenérie pfi kterych se Clovéku jen
taji dech. Prabézné stfiddme pravy a levy bieh
a zastavujeme na predmésti Mostaru na obéd.
Davame si plieskavicu, ke které kromé sma-
Zenych brambor pfikusujeme bily chléb. Ceny
v hospodé jsou stejné jako u nas. Balkanska
hudba z radia doladuje uz tak skvélou atmosféru.
Na prfedmésti Mostaru jsou jeSté neopravené
rozstfilené a polorozpadlé domy z valky. Dale
nas ¢eka prohlidka starého centra véetné zno-
vuopraveného starobylého mostu spojujiciho
kifestanskou a muslimskou ¢ast mésta. Pfi odjezdu nas jen
zdrzely najezdy mistnich cikanat na naSe penézenky
a trpélivost. Odolali jsme, nedostali od nas ani cent. Cesta
vede stale kolem Neretvy a té€sné pred hranici s chorvatské
uhybame smér Ljubugky a Citluk abychom schladili nase
rozpalené téla pod vodopady Kravice. Vodopady jsou to
krasné, voda pada z vysky, tfisti se o kameny a vznika tak
osvézujici mlha. V tlni se koupe necela stovka vfiskajicich
Bosanat a jejich rodi¢e si spokojené liji do hlav napoje
z mistnich kioskl. Koupel pfisla vhod. Pfi vyjezdu od vo-
dopadu jesté obdivujeme zaparkovanou $ 1203 s &eskou
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znackou a odjizdime smér Jadranské pobfezi. Opoustime
Bosnu a po kratké dobé se s nami louci i feka Neretva
a roztéka se do desitek zavlazovacich kanalkl ve své delté.
Kone¢né more. Napojujeme se na jadranskou magistralu,
projizdime méstem Neum a po necelé hodiné zastavujeme
pfed odboc¢kou na poloostrov PeljeSac. Nakupuji asi v 2 kg
musSuli na ve€er a uz se vezeme PeljeSackym polostrovem
k dnesSnimu cily, kterym je mala vesnice Viganj asi 4 km za
turistickym letoviskem Orebi¢. Stanujeme, vinujeme, mu-
Sulujeme, pivujeme, koupeme se, slunime se, zkratka do-
volujeme se. A to za 5 euro na osobu za den vcetné stanu,
motorek, evropskych toalet a sprch.

Nedéle 17. 8.

Probouzime se €asné rano. Dnes mame oraz.
Cikady nam nedaji spat. Ty vSak nejsou jediné zvifectvo na
poloostrové. Dalsim velmi rozSifenym druhem jsou psovité
Selmy — Sakali. Nejsou v§ak zde od nepaméti. Je tomu asi
Ctvrt stoleti, co zde byli vysazeni dle neznamého svétového
vzoru, aby pojidali zvlasté zakefny poddruh zmije obecné,
ktera tu narGista hrozivych rozmérl a otravila zde nejednoho
psa &i osla. Po snidani vyrazime na maly vylet po $o-
tolinovych pozarnich cestach po vrcholcich poloostrova. Po
pruzné jizdé si chladime naSe zaprasSena usta lahodnym
nanukem ve vesnici LoviSte. Po pfijezdu pro dneSek od-
stavujeme motocykly. Kone¢né se mizeme zadit ustaviéné
vénovat konzumaci Siroké Skaly napoju a lahtdek. Slunce
nam nedovoluje zlistat v kempu a proto prfevaznou ¢ast dne
travime na oblazkové plazi hned vedle starovéké katolické
zvonicky obrostlé plevelnymi kaktusy. Na plazi si nemGzeme
si nevSimnout bronzové opalenych tél mistnich krasek.
K veceru jsme spokojené opojeni a s pocitem plné prozitého
dne se odebirame k spanku i kdyz hladina alkoholu v krvi
nékterych z nas nékolikanasobné prekrauje Uinosnou mez.
Pondéli 18. 8.

Réana jsme se opét nemohli do¢kat. Po sbaleni
bagaze vyrazime smér jihovychod. Po cesté zastavujeme
na nékolika vyhlidkach a i pfes velmi vysokou teplotu vzdu-
chu se vénujeme Dubrovniku necelou hodinu. Ve velmi
hustém provozu se ani na chvili neztracime. Velmi nas na
parkovisti prekvapil um némeckého motorkare, nikoli vSak
na MZ ¢ BMW, ale na oranzové KTM 690, ktery se po-
kousel zdolat zakefny asi sedm cm vysoky obrubnik a ktery
pfi tomto naroéném manévru srazil jak sebe a svuj stroj, tak
i dvé Vespy. Po shlédnuti Dubrovniku se vydavame do
Cerné hory. Co nas zde zaujalo, nebyly jen pfekrasné si-
luety vrchold, ale i ceny které neprekracuji ceské hodnoty.
Policisté hlidkuji vSude, ale nestavéji nas a tak projizdime
s Cistym Stitem. Mnoho energie nam ubira nekonec¢né ob-
jizdéni kotorské zatoky kde se po uzkych silnicich vySplhala
nase prameérna rychlost az na kosmickych 20 km/hod. Pristé
je lepsi vyuzit trajekt. Jen bychom asi nespatfili pfistavajici
a vodu nabirajici vrtulovy hasi¢sky special se dvéma rotory
nad sebou. Po odjezdu ze zatoky se nam podaifilo v kopcich
spatfit i ohniska pozaru, které vrtulnik hasil. Jedeme dal ko-
lem drobného ostrovniho méstecka Sv. Stefan. Projizdime
mésty Bar a Dobra voda a stavime v letovisku Utieha, kde
smlouvame o cenu 40 EUR/den/apartman, coz se nam dafi.
Ubytovani je to véru luxusni, v€etné TV a klimatizace. Ne
nadarmo se nase ubytovani jmenuje ,President 1"

Utery 19. 8.

Opét mame cely den volny a mizeme se vénovat
vodnim hratkam. Plaz je od samého rana preplnéna do-
hnéda opalenymi tély &ernohorskych divek, jejichz plna
fadra, dlouhé nohy, lacna usta a hladové pohledy pritahuji
nase oci vic nez tryskové supervykonné vodni skutry pro-
hanéjice se po morské hladiné. Pékny holky jsou tyhle er-
nohorky...

Streda 20. 8.

Uz jsme smifeni s tim, Ze dnes budeme muset
tento prekrasny kus svéta opustit, kdyZz se rano Aldy roz-
povidal o tom, co se mu vnoci pfihodilo. Zfejmé den
prfedem udélal dietni chybu, ktera na sebe nenechala dlou-
ho Cekat. Je rozhodnuto, neni schopen jizdy a mé nezbyva
nic jiného, nez jit na plaz, polehavat, rozjimat a snit. Na do-

poruceni pani domaci jedu navstivit asi 5 km vzdalenou rybi
restauraci a dat si delikatesu — Prstaci. Jde o specialni
zvlasté lahodny druh musli, ktery uz si vétSina smrtelnik(
nestihne okusit. Jsou to totiz musle tak vzacné, Ze jejich
loveni €i pojidani je v Chorvatsku zakazané a nebude pry
moc dlouho trvat a bude zakazané i v Cerné hote. Nebylo
to nejlevngjsi, ale mohu fict — mam splnéno! Vecer jsme
opét stravili v opojeni pivem NikSiCkem

Ctvrtek 21. 8.

Rano vstavame, balime se a platime. Uz odjiz-
dime. Jak bude vypadat dneSni den si nikdo nedokaze
predstavit, protoZze stavy nékterych z nas se méni z minuty
na minutu. Odjizdime smér kolem Skadarského jezera smér
Nik$i¢. Vyuzivame tunelu, protoze néktefi z nas sedi na
motorce jen silou vile a na zakruty Cernohorskych silnic
fakt nejsme zvédavi. Za NikSicem se kochame prekrasnymi
pohledy na jezera Pivsko oko a Pivsko ozero. Krajina kolem
NP Durmitor je jesté hornatéj$i. Mné je vSak jasné, ze kvdli
jedné drobné dietni chybé udélané pfed péar dny se na
samotny Durmitor uz letos nedostaneme. Tézce se stim
smifuji, ale po necelych dvou hodinach jsem rad, ze
zastavujeme. Jsme asi 20 m pfed Bosenskou hranici, pod
nami te€e drava rfeka Piva vedle které se tdhne cesta pina,
zatacek, tunell a vysokych mostll. Je zde také raftarska
osada, ktera nabizi ubytovani. Po pouhych dneSnich 200
km si i ja pfipadam, jako bych mél za sebou 1500km,
a shodujeme se na tom, Ze pro dnesek by stadilo. U $o-
tolinky vedouci ke kempu stoji zaparkovana helikoptéra,
hlidana vojakem, které ho pfemlouvam, at’ se s nami proleti
a vyfoti. Jen foceni v8ak klaplo. Ubytovavame se a brzy
uléhame, navaly horka se u mé stfidaji s hnusnou zimnici.
Po néjaké dobé se probiram a jdu se sprchovat studenou
vodou, po cesté zpét si mé odchyti majitel kempu a chce si
povidat. Svéfuji se mu se svym problémem a on tvrdi Ze
mné vyléc€i. Usedam ke stolu s jeho prateli. Po minuté ve
mné mizi, se slovy ,Zivili sto godina“, panak zazraéného
napoje Pelinkovac a ulevuje se mi. Nastava hodinové po-
vidani o raftech, motorkach a Land Roverech Defenderech,
kterych je gazda (pan domaci) majitelem rovnou 5 ks. Drze
se ho ptam, zda Defenderem jesté dnes nékam jede, Ze
bych jel s nim. On ze né, ale Ze jestli se chci svést, tak ze
mé sveze jeho Etrnactilety syn. TroSku vaham, ale nakonec
usedam vedle drobného blondacka a jedeme kolem po
kamenité cesté kolem feky Piva ke zchatralému lanovému
mostu.

Patek 22. 8.

Rano vyrazime pomérné brzy, je nam podstatné
Iépe. Okamzité prejizdime do BiH, jedeme skrz Sarajevo,
Tuzla na chorvatsky Vukovar. Cesty jsou rizné. Krajina se
v horni ¢asti Bosny méni. Bila skaliska jiz do€ista zmizela
a stfidaji je kulaté kopce s jehli¢natymi lesy jak je zname
u nas. Posledni desitky kilometra Bosny nejdou piehlédnout
cedule se“smrtkou” — pozor minova pole. Prljezd horni
¢asti Chorvatska netrva déle jak 90 minut. Vjizdime do Ma-
darska, kde se asi po 150 km ubytovavame v holandském
kempu. Uléhame, chvili povidame a usiname. Je mi jasné,
Ze nase dovolena pomalu zacina kondit.

Sobota 23. 8.

Rano odjizdime, jedeme stereotypni Madarskou
krajinou pres Cece, Székesfehévar a Gyor na Bratislavu. Za
Breclavi se lou€ime a v Brné uz jedeme kazdy jinak. Nékdo
do Orlickych hor a nékdo po dalnici na Hanou. Dnes ujeto
440 km. Celkem ujeto necelych 3000 km.

Zavérem - superlativy:

Nejdrazsi benzin je u néas, pak to jde postupné
dolti, jako na mapé. Tak?e CR, Madarsko, Chorvatsko,
Bosna a Cerna hora. Nejhor§i ubytovani (komfort, cena,
sluzby) je na Balatonu. Nejhorsi fidi¢i jsou Madafri. Nejlip se
vegeti v Cerné Hofe. Nejvic se méfi v Bosné. Nejvétsi viny
jsou v Cerné hote. A nejvic se t&8im aZ tam pfiti rok po-
jedu zase.

Mambié
Michal- Dol. Dobroug,
Mambi¢- Pfikazy

Aldy- Vermérovice
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Chranme své déti -

V posledni dobé& nas Sokovaly zpravy o 15 zastfe-
lenych détech a dospélych v Némecku. Nékolik podobnych
pfipadu se stalo v USA i v jinych zemich. V&e maji na svédomi
mladi — podle naSich zakonu nezletili lidé. Divime se tomu
pfesto, ze agresivita a Sikana u déti a mladistvych se rovnéz
u nas stava normalnim jevem.

Podle oficiélnich statistik se kazdy paty zak na nasich
Skolach setkal s néjakou formou Sikany. Problémem se stava
snizovani véku malych agresoru. To co jsme dfive znali z ugilist
nebo kasaren, neni dnes vyjimkou na prvnich stupnich za-
kladnich $kol. Déti se s ni setkavaji dokonce uz v matefinkach.

Kdyz se mluvi o Sikang, nejedna se o Skadleni nebo
Sarvatky stejné starych a stejné silnych déti. Jde o to, ze se
jedno znich stava znovu a znovu teréem Utokd. Cilem sou-
stavného napadani je v éeskych Skolach Sest az deset procent
chlapcl a Ctyfi az Sest procent divek. Presna &isla se zjistit
nedaji. Terminem $ikana podle psychologll se oznaduje Uimysina
samoU&elna agrese jedince ¢i skupiny vici Zakovi.

Obéti Sikany se stavaji predevSim déti, které se
néjakym zplisobem li§i od ostatnich (oblékani, vysledky ve Skole,
jiné chovani, vira, barva pleti, fyzicky stav, divodi bylo
zaznamenano nespoCet). | ta nejnepatrnéj$i znamka nejistoty
v chovani mlze byt pficinou vyvolani agrese. Na pocatku byvaji
nenapadné legracky, posmésky nebo jenom pohrdani. Pozdsji uz
nasleduje fyzicka agrese a tyrani. Bohuzel se stupfiovanim agre-
sivniho chovani se zagind ménit postoj Skolni tfidy vici agre-
sorovi a obéti. Casto se pak stava, Ze celé skupiny spoluzak
pfijmou normy agresorll a né&jakym zplsobem se na Sikané
podileji. V kolektivu tak vznikaji vztahy ,panu a otrok{“.

Ucitelé a feditelé Skol si neradi pfipoustéji, ze néco
podobného se mlze stat také v jejich Skole. BohuZel u nékterych
Skol stéle pretrvava snaha problém Sikany tutlat a nekazit si
povést. Proto je tu velice dllezitd role rodi¢d. Pokud détem
vénujeme pozornost, Ize poznat, kdy vase dité néco trapi.
Etoped a psychoterapeut Michal Kolaf se Sikanou déti zabyva 20
let a uvadi pro rodice tyto varovné signaly:

- za ditétem domi nedochazi Zadny spoluzak, nema zadné
kamarady,

- je zarazené, posmutnélé, nemluvi o tom, co se déje ve
Skole,

- Spatné usind, v noci se budi, zdaji se mu hrlizostrasné sny,

- dochazi kvyznamnému zhorSeni prospéchu, dité je
nesoustiedéné, bez zajmu,

- Casto ho prfed odchodem nebo po pfichodu ze Skoly
poboliva hlava, bficho,

- dité Castéji navStévuje Iékafe, objevuji se neomluvené
absence,

- chodi do Skoly nebo ze Skoly oklikami,

- pfichdzi dom( s potrhanym oble¢enim, poskozenymi
$kolnimi pomtickami nebo bez nich,

- Casto mu nevychazi kapesné, pozaduje dalSi penize,

- pfichazi doml vyhladovélé, i kdyz dostava svadiny a ma
Zajistény obédy,

- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva zranéni,

- vyhroZuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

odstranit. U ditéte dochazi k chronickym depresivnim stavim,

sebedestruktivité a naruSenému vyvoji osobnosti.
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Sikana neni hra

Sikana je problémem jak 3koly, tak rodit. Pokud rodice
zjisti, Ze jejich dité je pfedmétem agrese, je dobré si zachovat
chladnou hlavu. Dojit za tfidnim ucitelem, podrobné ho infor-
movat. Zjisti-li, Ze jednani k ni¢emu nevede, je nutné se obratit
na vedeni skoly, pfipadn& na Ceskou $kolni inspekci, mi-
nisterstvo Skolstvi &i soud, pfi zavazngjsi Sikané rovnou podat
trestni oznameni. Méjme na zfeteli, ze Sikana je vazny problém
a zleh¢it ji nebo ji nefesit mize celou situaci jesté zhorsit.

Problém je rovnéZ s rodici déti, které se Sikany dopoustéji
nebo ji organizuji. Tézko si pfipoustéji, ze jejich dité je néteho
podobného schopno a odmitaji si to pfiznat. Pfitom se dopoustéji
provinéni zejména na svém ditéti. Pokud je aktérem Sikany,
mize byt jeho chovani volanim o pomoc v téZké Zivotni situaci
nebo je nevhodnym zplisobem sebeprosazovani. Urité potfe-
buje pomoc odbornika. Jsou tfi druhy agresord:

- hruby a primitivni — Sikanuje obét tvrdé, otevfené a ne-
litostné,

- kultivovany — obét ni¢i cilevédomé a rafinované, ¢asto bez
svedk,

- srandista — rad obét ztrapfuje pfed svédky, jde mu
predevsim o pobaveni kolektivu.

Nejucinngjsi formou, jak tomuto problému ve Skolach celit,
je se Zaky pracovat a neustdle jim vysvétiovat nejen mozné
nasledky, ale rovnéz, Zze délaji néco, co je v rozporu se zasadami
norem slusného chovani. Ze nejsou zadnymi hrdiny, ale jejich
chovani nese znaky nejhorsiho druhu zbabélstvi. Rodi¢e musi
vysvétlit détem, jak& maji prava a povinnosti. Pokud védi o tom,
Ze se v jejich kolektivu néco podobného déje, musi to oznamit
rodi¢im nebo tfidnimu uditeli. Jinak se rovnéz stavaji spolu-
viniky.

Nepfijemnou novinkou se stalo u déti nahravani Sikany na
mobilni telefony a rozesilani zabéri po internetu. Dokonce i §i-
kanovani ugiteld. Jak tvrdi psychologové, svédgi to o promysle-
nosti, o velké necitlivosti a pocitu nepostiZitelnosti agresivnich
déti. Tady je vina zejména na strané rodi¢d. Kdo jiny mlze
ovlivnit népli volného &asu déti? Jak je mohou nechat sledovat
v televizi, na internetu, na DVD nevhodné pofady, zejména tzv.
Lkrvaky“? Divime se pak jejich citové otrlosti? TotéZ plati pro
pocitaCové hry. Nikdy nepochopim, Ze rodi¢e détem povoli hrat
hry, kde je zejména bagatelizovana smrt. Déti se vzdy rady
ztotozfiovaly se svymi hrdiny. Ale neméli by to byt bezcitni
zabijaci.Pfesto pro Fadu rodi€li to neznamena problém, Casto
nevédi, ¢im se jejich déti zabyvaji a 0 co maji zajem. ZnaCkové
obleceni, moderni mobilni telefony, prehravace a podobné vy-
dobytky moderni techniky vychovu nenahradi. Ztraceji déti, ale
ztraceji také rodiCe. VSichni vime, Ze i malé dité, kdyz zjisti, ze
agresivni chovani se mu vyplaci, bude je opakovat.

Kromé rizika napodoby filmovych a poéitacovych hrdind
stoji podle odbornikli za narlstem agresivity rovnéz nedostatek
pohybu. VSichni mame vrozenou potfebu se hybat a byt aktivni.
Sklon ke konzumnimu a malo aktivnimu zplsobu traveni volného
¢asu ma v sobé zarodek agresivnich vybuchl. Znamy a uzna-
vany, jiz zesnuly, détsky psycholog Zdenék Matéjicek to for-
muloval: ,Kluk, ktery nebude kopat do micudy, pravdépodobné
bude kopat do lidi.*

Pokud mame radi své déti, vénujme jim maximum svého
Casu. A presvédéme je o skute¢nych hodnotach.

BoZena Hrubantova

DODATEK: Dopsala jsem élanek a po nékolika hodinach rozhlas a televize vysilaly zpravu o tom, jak sedmnéctilety
chiapec v BydZoveé piipravoval vyhozeni gymnazia i se svymi spoluzaky do vzduchu. Nelze to brat ani jako klukovinu, jak
tvrdi jeho otec. Nikdy jsem nevéiila, Ze to k nam rovnéZ dorazi, a kdyZ, tak ne tak brzy. Je opravdu nejvy$si éas s tim
néco délat. Abychom u $kol na pamatku mrtvyeh déti nemuseli rozsvicovat svicky.
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Zelené cesty ke zdravi

Od nepaméti
je pranim lidstva najit
ucinny prostredek proti
starnutf,  prodluzujici
nejen lidsky vek, ale
zabrafiujici  nemocem
a s nimi spojenym utr-
penim.

Stale vice z nas si uvedomuje, Ze je lepsi chranit
se a udrzet si své zdravi, dokud se jest¢ citime dobfe.
Necekat, az nds nemoci a bolest donuti podstoupit
néjakou lécbu. Nemoc vétsinou neni dusledkem neod-
vratného osudu, ale vysledkem zanedbani a pfetézovani
organismu.

Od raznych odbornikdt se dozvidame, jak
bychom si meli pocinat v dnesni stresové dob¢ a zati-
zeném zivotnim prostiedi — dopfat si  dostatecné
odpocinku, spinku a pohybu, pozitivné myslet, vyhybat
se stresu, dbat na spravné stravovani a splfiovat v po-
travinach chybéjici latky pomoci potravinovych doplnka.
Posledn{ jmenované je vSak mnohdy tézko rozlousknu-
telnym ofiSkem. Jak to prakticky provést, kdyz na obalech
potravin se to hemzi vyrazy: konzervant, stabilizator, do-
chucovaci latka, antioxidacni cinidlo, pfirodné identické
batvivo, o v$udypiitomnych éccich nemluvne.

Pro vyzivu a ocistu naseho organismu je nejlepsi
cestou navratit se k pffrod¢ — tedy zakladam potravnich
fetézcu na nasi planeté. Na sousi jsou jim traviny, z nichz
nutriéné nejvyznamngéjsi pro clovéka jsou obiloviny, ve
vode¢ jsou zakladem potravy fasy. 1 kdyz je téchto po-
travin $ir${ spektrum, souhrnnym nazvem jim ffkame
zelené potraviny. Dnesni informace bude o dvou pro nds
nejvyznamnéjsich zastupcich z kazdé z téchto fisi:
je¢men (resp. §avé z mladych vyhonku této rostliny)
a sladkovodni fase Chlorelle pyrenoidose.

At chceme véiit, ¢i nikoli, jsou tyto dva pro-
dukty, navzajem se doplniujici a majici komplexni ucinek
na cely organismus, ucinnou prevenci nemoci, ale
i velkym pomocnikem 1é¢by. Nezamétujf se totiz na urcity
organ ¢i nemoc, ale Cisti a vyZivuji organismus jako
celek. A ten se jako celek muze branit baktériim, viram,
plisnim i toxinim na n¢j utocicich. Diky obsahu latek
umoznujicich hojivé a detoxikacni reakce mu s touto praci
velmi ucinné pomahaji. Jak tedy vlastné ucinkuji a proc¢?
Chlorofyl

Spole¢nym fenoménem travin i fas je zelené
barvivo — chlorofyl. Jeho nejbohatsim zdrojem je prave
Chlorella pyrenoidosa. Chlorofyl je latkou, kterd je svou
molekularni strukturou velice podobna naSemu cerve-
nému krevnimu barvivu — hemoglobinu. 1 proto se chlo-
rofylu dspésné vyuziva pfi léceni lidi trpicich anémif.
Vedle podpory krvetvorby pomaha svym protizanétlivym
a desinfekénim puasobenim urychlovat (az dvojnasobne)
hojeni ran, viedd a zanéta (vnejsich i vnitinich), acinneé
zabranuje krvaceni dasni. Vyuziti chlorofylu z je¢mene
i chorelly je mozné nejen jejich konzumaci, ale téz zevni
aplikaci na postizend mista — popaleniny (i slunecni),
oderky, fezné rany, atd.

Zasadotvornost

Protoze v nasem jidelnicku pievladaji potraviny
vafené, zivocisné a sladkosti, trpime nerovnovihou ky-
selin a zasad. V pfekyseleném organismu se daff plisnim,
virim a patogennim bakteriim, produkujici toxiny, otra-
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vujici na$§ organismus. V takovémto prostfedi prohravaji
obranné burnky v boji s rakovinotvornymi, stfevni mykro-
fléra v boji s plisnémi. Chlorela i §t’ava z mladého jec-
mene svym zasadotvornym puasobenim zlepsuji podminky
pfirozenych obrannych mechanisma.

Bioenergetické vlastnosti

Prvnim z ucinka, které zacinaji konzumenti ze-
lenych potravin pocit’ovat, je nardst energie, ustup dnavy,
mensi potieba spanku, vyssi vikony.

Antioxida¢ni ptisobeni

Chlorella je doslova expertem na antioxidacni
ucinky. Antioxida¢ni pusobeni neni jen prevenci proti
vzniku nadorového onemocnéni, ale brani usazovani
LDL-cholesterolu, kornaténi cév, rozvoji aterosklerézy,
poskozovani pohybového aparatu, vzniku unavovych sta-
vy, atd.

Enzymaticka aktivita

Enzymy potfebujeme nutné k jakékoliv ¢innosti
organismu (dychani, pohyb, traveni,...). Mlady je¢men
obsahuje dosud objevenych 22 enzymua rostlinného pii-
rodniho pivodu, jedna lzicka §t'avy se nutricné vyrovna
23 1zickam §t'avy z bézné zeleniny.

Pfirodni antibiotikum

Chlorella obsahuje pfirodni antibiotkum —
chlorellin.Vyhodou chlorellinu je, ze si na n¢ho bakterie
nedokazi vypéstovat rezistenci (odolnost). Presto, Zze pu-
sobi antibioticky, neoslabuje, naopak — posiluje orga-
nismus.
Detoxikacni schopnosti

Chlorella ma velky ocistny vliv, ze snad ne-
existuje toxin, s jehoz odstranénim by nepoméhala.
Vlaknina chlorelly tento odpad postupné vaze a odvadi
z téla. 3 — 7x nasobné urychluje vylucovani jedu. Je tak
vyznamnou prevenci Alzeimerove, Parkinsonoveé nemoci
a roztrousené skleréze.

Protirakovinové ptasobeni

Stava z mladého je¢mene obsahuje enzym SOD
(superoxidismutdza) zabranujici rist rakovinovych bunék
a jiny enzym (hemprotein) zneskodnujici i ty nejsilnéjsi
latky vyvolavajici zmény v lidské DNA.

Pro¢ prave a pouze tyto dvar? Jejich spole¢nym
uzivanim totiz vznika efekt, kterému ifkime ,,synergie.
Znamena, ze individualni dcinky kazdého z nich se pfi
spole¢ném uzivani nescitaji, nybrz nasobi, umocnuji.

Zelené potraviny pomohou u nemoci, na jejichz
vzniku se podili §patna vyziva i prostfedi. A to je v pod-
stat¢ u vSech. Zdravim prodlouzi a uchovaji zdravi,
nemocnym pomohou urychlit 1écbu.

Jaro uz nam zaklepalo na dvefe a chystame se na
velky dklid domu, bytd, ale také bychom nem¢li zapo-
minat na ocistu sebe sama. Nejde jen o ocistu, ale také
o ozdraven{ a posileni celého t¢la.

Pfeji Vam krasné jaro, veselé Velikonoce a hod-
né uspéchi pii ,uklidu®.

Jaroslava Hajkova, tel.: 739 085 951;
Ing. Vlastimil Vondruska, tel.: 602 467 769.

S témi z Vas, ktefi se chtéji dozvedet vice o zku-
Senostech se zelenymi potravinami pii feseni zdravotnich
problému, zapujcit ne zcela dostupnou literaturu, véetné
odbornych lékafskych a védeckych studii, zprostfedkovat
Iékatské doporuceni pfi 1écbe konkrétniho zdravotniho
problému témito produkty, se radi osobné setkame.

J. Hdjkova

14



Vermérovicky zpravodaj — jaro 2009 Vx5

Spolecenskd Rronika |

[t

Vitejte mezi ndami:
29.01.

Viktorie Ruzickova, V. 172

Blahoprejeme k jubileu:

50 08.01. Hubalek Jaroslav V. 186
20.02. Formankovéa Helena V. 21
& | 23.02.  Sudkova Marie V.27
15.03. Vyprachticka Sofa V. 39
60 03.01. Motycka Miroslav V.76
20.01.  Horsky Karel V. 172
22.01. Sklenéf Jan V.10
25.03. Duskovéa Marie V. 107
70 21.01. Mlynafova Hana V. 169
06.03. Skalicky Bohumir V.63
X, 12.03. Kacélek Jaroslav V. 36
' 28.03. Beranova Jindfiska V. 128
30.03. Chaloupkova Miloslava V. 153
75 11.01.  Mlynéafova Véra V.37
80 18.02. Faltus Jifi V.20
\ 81 08.01. Chaloupka Jan V. 153
83 19.01. PospiSilova Ludmila V.82
\ 84 08.02. Dusek Jan V. 91
85 20.03. Mlynafova Véra V. 31
P ~ 87 14.01. Hrdina Josef V. 134
/ ) / 89 17.03.  Sedajova Marie V. 126
| Vlktorlg\RLuzmkov_aa Snatek uzavreli:
29.11. Faltusova Veronika a Jir¢ik Martin
Rozpis LSPP - stomatologie
Termin LSPP MUDr. [PFijmeni  |[Jméno  |Oblast Adresa ZZ Telefon
4.-5.4.2009MUDr.  |Jedlickova Zuzana Letohr.-Zamb.-Langk. Bystfec 182 465 642 990
11.-12.4.2009MUDr.  [Jezakova Daniela Letohr.-Zamb.-Lansk. Letohrad, U Dvora 815 465 620 528
13.4.2009|MUDr.  |Johnova Marie Letohr.-Zamb.-Langk. Letohrad, Sedivska 498 465 622 216
18.-19. 4. 2009|MUDr. Karaskova Vlasta Letohr.-Zamb.-Langk. Letohrad, U Dvora 815 465 620 358
25.-26. 4. 2009|MUDr. Kobzova Zdenka Letohr.-Zamb.-Langk. Lanskroun, 5. Kvétna 2 465 322 897
1.5.2009|MUDr.  |Krcalova Helena Letohr.-Zamb.-Lansk. Zamberk, nam. Gen. Knopa 837 465 676 824
2.-3.5.2009|MUDr.  [Mare$ Miroslav  |Letohr.-Zamb.-Langk. Zamberk, ndm. Gen. Knopa 837 465613 103
8.5.2009|MUDr.  |Janhové Radmila Letohr.-Zamb.-Lansk. Miadkov 133 465 635 441
9.-10. 5. 2009|MUDr. Milota Karel Letohr.-Zamb.-Langk. Lanskroun, Svobody 356 465 322 787
16.-17.5.2009|MUDr.  |Jaslovska Marie Letohr.-Zamb.-Lansk. Zamberk, nam. Gen. Knopa 837 465 676 818
23.-24.5.2009|MUDr.  [Prazak Jaroslav  |Letohr.-Zamb.-Langk. Zamberk, Nadrazni 753 465 613 572
30. - 31. 5. 2009|MUDr. Rosslerova Lucie Letohr.-Zamb.-Langk. Lanskroun, Dukelskych hrdin(i 615 604 749 331
6.-7.6.2009MUDr. Strnadova Marie Letohr.-Zamb.-Langk. Jablonné n/d Orlici, Na Dilech 622 465 642 765
13.- 14.6.2009MUDr.  |Spitka Jan Letohr.-Zamb.-Langk. Kraliky 414 465 613 154
20.-21.6.2009|MUDr.  [Spigkova Marie Letohr.-Zamb.-Langk. Kraliky 414 456 631 274
27.-28. 6. 2009MUDr. Sramek Petr Letohr.-Zamb.-Langk. Letohrad, U Dvora 815 465 621 551
4.7.2009MUDr.  |Ulman Jaroslav Letohr.-Zamb.-Langk. Tatenice 268 465 381 212
5.7.2009|MUDr.  |Vackova Jana Letohr.-Zamb.-Lansk. LanSkroun, Hradebni 227 465 322 348
6.7.2009|MUDr.  |Valentova Hana Letohr.-Zamb.-Langk. LanSkroun, Strazni 151 465 322 907
11.-12.7.2009|MUDr.  Vebrova Zdenka Letohr.-Zamb.-Langk. Zamberk, Raisova 814 465 613 441
18.-19.7.2009|MUDr.  |Vitkova Eva Letohr.-Zamb.-Langk. Cervena Voda 333 (MOVIOM) 465 626 460
25.-26.7.2009MUDr.  |Vlasata Lenka Letohr.-Zamb.-Lansk. Jablonné n/d Orlici, Na Dilech 622 465 642 765
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JEDNANI z0
USNESENIi zO €. 1/2009 :

zastupitelstvo schvaluje

- rozpoctova zména ¢. 2/2008

- podani zadosti o zavedeni ,Czech POINT*

- poplatek za ukladani a odvoz odpadu ve vysi 480,-
K¢&/ob&an, rekreant 480,- K&/ &p., sleva za tfidéni 30,-
K&/obgan, stoéné 7,- K&/m®

USNESENI zO €. 2/2009 :

zastupitelstvo schvaluje

- rozpocet pro rok 2009

- dodatek €. 2 ke smlouvé o dilo s firmou VakStav
Jablonné nad Orlici na inZenyrské sité Na Skalach

- uzavieni mandatni smlouvy s firmou Jafis Litomys| na
prestavbu sloup VN Na Skalach

- kauci pro najemniky obecnich bytl ve vysi 3-mésicnich
najmu

- uzavreni najemni smlouvy s pani J. F., V. 123 do 30. 4.
2011

- uzavieni smlouvy o smlouvé budouci na vécné bfe-
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meno s CEZ Hradec Kralové

- uzavieni smlouvy F. Kylarem, Kuncice 134 k provedeni
opravy kostelni véze

- prodej stavebni parcely 717/77 manzeldm V. T., C.110
za 150,- K&/m?

- uzavieni smlouvy o Uhradé neinvesti¢nich nakladu
v ZS Jablonné nad Orlici ve vysi 31.500,- K&

- uzavieni smlouvy o Uhradé neinvesti¢nich nakladu
v ZS Ohrazenice ve vysi 5.758,- K&

- nového kronikare obce pani Janu Sklenafovou

- zapisovatele volebni komise pro volby do Evropské
unie pani llonu Klou¢kovou

USNESENI zO C. 3/2009 :

zastupitelstvo schvaluje

- dodatek ¢. 3 ke smlouvé o dilo s firmou Vakstav
Jablonné nad Orlici
- rozpoc¢tovou zménu ¢.1/2009

zastupitelstvo zamita

- vystavbu a financovani cyklostezky Letohrad — Cerve-
na Voda

S0UISTE PRO PANTRAL

UNIKATNT TEREN A VICE NEZ 30 BUNKRU A PREKAZEK
ve Vermérovicich (o rozloze cca 1,5 ha )

Pordddme pro Vds celodenni, hodinové i odpoledni akce, po dohodé s moZnosti
ob&erstveni (grilovand kufata, razniéi, udirna, klobdsky, steaky, pivo, ...)
Pro vikendové akce moZnost stanovéni nebo zajisténi ubytovdni.

Cena za plijéeni kompletniho vybaveni pro PAINTBALL 250K¢ / den

( zbrafi - Spyder Xtra,12 OZ plnd Idhev CO2 - 600 vysttelli, Spyder zdsobnik,
ochrannd maska THERMAL, ochranné rukavice, chrdni¢ krku).

Cena stieliva - 1ks kulicka: 1 aZ 2 Ké/ks

Po predbéiné dohodé moznost zapiijéeni maskd&li a ochrannych vest.

Jsme schopni kompletné vybavit aZ 18 hrdéli najednou !

U nds neplatite za prondjem paintballového hFisté.

POZOR! v pripadé, Ze u nds vystfilite 500ks kulicek, dostdvate BONUS dalsich
100 ks kuli¢ek do dalsi hry.

ZAZITEK PLNY ADRENALINU, ALE I SKVELE RELAXACE
PRITDTE SI "ZABLBNOUT" A ODREAGOVAT SE!

REZERVACE a blizsi informace, tel.: 731 190 094

Senerdini poriner  Hlavnd partnedi

-

I

Lebhradskd

B IV A D L O

Hotel Berdnek

pohddka v Domé& kultury, nedéle 19. 4. od 15:00

neb Pozor, za dveimi je vlkl Pohddkovd komedie pobavi déti i dospélé. Zlobivé pubertdini
jehAdtka Béda a Bétka zachrdani majitelku hotelu pani Berdnkovou i vrétného pana
Stékavého pred dvojici nenazranych vlki. Ti pfichézej zékeiné v noci s baterkou v tlapé.

Vite, Ze si ovce ddvaji na noc nataéky? Viipny a napinavy piibéh zahraje deviti¢lenny soubor

Loutkové divadlo Stiipek z Plzné v Domé kultury.

Predprodej vstupenak je na misté hodinu pred zatdtkem programu. V Letohradském divadle vés pijemns

pfekvapl osobnf péée pofadateld a vysokd Urovert pofadd. Informace: 777 637 888, www.dobredivadlo.cz
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Sdélujeme obéantlim, Ze zpravodaj je dgruf:ogén zdarma do domu.
PROSIME VAS TIMTO O DOBROVOLNE FINANCNI PRISPEVKY na jeho vydavani,
které od Vas pfijmeme na obecnim Gradu. Zaroven Vas zadame o naméty, prispévky a reklamy.

Libuse Horskd, starostka obce

Redakce neodpovidad za nazory, mluvnické a stylistické chyby pfispévovatelda.
Vermérovicky zpravodaj — jaro 2009, vydava Obec Verméfovice, Vermétovice 14, 561 52
e-mail: ouvermer@orlicko.cz, tel: 465641897, registrovano u MK CR pod & MK CR E 10310, éerpdno z internetu
redakeni rada: M. Berdnkova, V. Cada, J. Hlavsovd, I. Klouckova, J. Sklendiovd, P. Smetanovd, E. Zernickovd
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